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Jesienne posiedzenia
Rady Nadzorczej

‘ ‘ J pazdzierniku Rada Nadzorcza zapoznata si¢ z obszerna informacjg na temat optyma-
lizacji zuzycia energii, w tym zatozeri do programu realizacji projektéw OZE na
osiedlach. To nie jedyna informacja przedstawiona RN na ostatnim posiedzeniu. Zarzad

DYZURY CZEONKOW
RADY NADZORCZEJ

Wraz z nowg kadencjg Rady Nad-
zorczej wrécily comiesieczne dyzury,
podczas ktérych mieszkaricy moga
spotka¢ przedstawiciela Rady. Dyzury
zwykle odbywaja si¢ w ostatni wtorek

przedstawit réwniez informacje o sytuacji w sprawach terenowo-prawnych oraz o sprawach
inwestycyjnych.

Do Rady Nadzorczej wptynety tez uchwaty rad osiedli: pigé ze Stegien Rozek oraz po jednej
z Sadyby oraz Stegien Pétnoc. Po zapoznaniu si¢ z opinia prawng w tym zakresie, Rada
uchylita uchwaty z ,Rozka” - cztery z nich dotyczyty szczegétowej kontroli przez Rade
Osiedla Stegny Rozek kosztéw ponoszonych przez administracje, piata uchwata dotyczyta
odwotania kierownika administracji. Uchwaty zostaly uchylone przez RN, gdyz albo nie
wskazywaty podstawy prawnej, albo byty niezgodne z przepisami prawa pracy.

miesiaca, przed posiedzeniem plenar-
nym RN, od godziny 16.30 do 18.00.
W najblizszym czasie dyzur petnic
beda: Ewa Ruciriska - 28 listopada, oraz
Maria Rybak - 19 grudnia. Dyzur
odbywa si¢ w Biurze Zarzadu przy ul.
Zwierzynieckiej 8A, pokdj nr 3.
Wirzesniowe posiedzenie plenarne zajmowato si¢ oméwieniem i przyjeciem informacji LOKALE UZYTKOWE
OD SPOLDZIELNI

o sytuacji gospodarczej spétdzielni po pierwszym pétroczu (szczegély omawiamy na str. 3),
przyjeciem wskaznikéw do budzetu , Energetyki” na rok 2024 (o tym piszemy na str. 5).
Cztonkom Rady zaprezentowano ponadto szczegély listu polustracyjnego podsumowujacego

Administracje osiedli dysponuja wolny-
mi lokalami uzytkowymi do wynajecia.
Dostepne sg zréznicowane powierz-

audyt przeprowadzony w pierwszej potowie tego roku przez Zwiazek Rewizyjny Spétdzielni
Mieszkaniowych RP (o tym tez szerzej w tym M6 - str. 4).

Na obu posiedzeniach w porzadku obrad znalazty si¢ wnioski o pozyczki z Centralnego
Funduszu Remontowego. Mieszkancy Stepiriskiej 48/58 (Sielce) wnioskowali o 130 tys. zt
na wymiane kanalizacji i rewitalizacje zieleni wokét budynku, zas mieszkaricy Kaukaskiej 4
(Stegny Pétnoc) beda remontowaé loggie i wymienia¢ instalacje wodno-kanalizacyjna. Eacznie
ich wniosek do CFR opiewat na 350 tys. zt. Wnioski zostaly zaakceptowane.

Ponadto we wrzesniu Rada zapoznata si¢ z informacja na temat wnioskéw mieszkaicéw

chnie na osiedlach Bernardyriska,
Sadyba, Stegny Potudnie oraz Stegny
Pétnoc. Aktualng oferte i szczegSty
znalez¢ mozna na stronie www spét-
dzielni i stronach osiedli w zaktadkach
»Lokale uzytkowe”.

(i stanem odpowiedzi na nie) ztozonych zaréwno podczas zebrari osiedlowych jak i w czasie

Walnego Zgromadzenia Czionkéw.

TELEFONY DYZURNE

pogotowie elektryczne: 507 092 161, pog. energetyczne: 22 821 31 31, instalacje c.w., z.w., c.o., gaz: 504 027 401,
windy (Lift Service SA): 505 006 520, domofony: 22 840 55 95

Bernardyriska
AO: 22 841 90 37

Idzikowskiego
AO: 22 840 29 25

dyzur hydrauliczny: 601 218 560, dyzur elektryczny: 788 782 250, nadzér techniczny: 512 688 719

Sadyba
AO: 22 642 98 42

inst. elektryczne: 666 832 263, inst. c.0., z.w., c.w., kanalizacja, gaz: 660 225 172, instalacje domofonowe Korczyriska 6 - 501 020
480, pozostata czes$¢ osiedla 601 383 308, awarie wind CITY LIFT: 601 242 263 (po 16.00: 22 617-00-20), awaria wind Konstanciriska
7B — WINDA tel. 22 641-19-16 catodobowo, awarie hydroforni i sieci wodociggowej dla budynkéw wysokich: 660 225 172,
oswietlenie osiedla: 666 832 263, pog. gazowe: 992, MPWiK: 994

Sielce
AO: 22 841 38 86

pog. elektryczne: 603 205 444, windy: informacje wywieszone w poszczegdlnych budynkach, pog. wod-kan: 22 851 30 70, Veolia
(c.0): 993, pog. gazowe: 992, MPWIK: 994

Stegny Poludnie
AO: 22 842 00 41

e-mail do AO: ao.stg.pld@msmenergetyka.pl.pl, pog. hydrauliczne: 601 238 533, pogotowie elektryczne i domofonowe: 531 575
444, serwis instalacji gazowej i wentylacji: 798 528 528; windy dla bud: Egejska 15,17,17a,17b; Bonifacego 66,68,70, KONE: 603
78 66 78: 22 843 88 88; pozostate budynki, WINDA: 22 641 19 16, 800 151 818; konserwacja bram garazowych: 603 523 664

Stegny Péinoc
AO: 22 842 02 29

pogotowie elektryczne: 501 348 556; serwis instalacji gazowej i wentylacji: 22 858 00 12; pogotowie c.o. i wod-kan: 601 218 560;
windy: 22 641 19 16; pogotowie MPWIK: 994; pogotowie gazowe: 992

Stegny Rozek
AO: 22 858 17 97

inst. elektryczne: 501 120 252, windy: 22 641 19 16, MPWIiK 994, pogotowie gazowe: 992, Veolia (c.0.) 993

Zarzad spotdzielni MSM , Energetyka”, centrala: 22 841 60 11, dziat cztonkowsko-mieszkaniowy: 22 841 60 10, dziat rozliczen z cztonkami: 22 841 60 11 wewn.
234, dziat inwestycji: 22 840 53 39
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WYSOKI, DODATNI WYNIK NA GOSPODARCE ZASOBAMI MIESZKANIOWYMI (2,96 MLN Zt)
| WYJATKOWO DUZY ZYSK Z DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ (4,81 MLN Zk)

+ENERGETYKA” PO PIERWSZYM POLROCZU

W gospodarce zasobami mieszkaniowymi i z dziatalnosci
gospodarczej osiedla uzyskaly korzystniejsze wyniki, niz zaktadano
w planie. ,,Energetyka” ma duza nadwyzke na gzm, a z dziatalnosci
gospodarczej wypracowano rekordowe 4,81 mln z1 netto. Koszty
spoldzielni w pierwszym pétroczu 2023 r. przekroczyly 100 mln z1.

I ( oszty gospodarki zasobami mieszkaniowymi w pierwszym pét-

roczu wyniosty 95,9 mln 7}, podczas gdy rok wezesniej w tym
okresie byto to 76,49 mln zt. Saldo w skali osiedli zamkngto si¢ jednak
wynikiem dodatnim 2,96 mln zt, na co zlozyla si¢ nadwyzka w 111
oraz niedobdr w 45 nieruchomosciach. Co wazne, jedynie osiedle Ber-
nardyriska odnotowato wynik ujemny. Dodatni wynik na pozostatych
osiedlach wynika przede wszystkim z przeznaczenia na gospodarke
zasobami mieszkaniowymi nadwyzki bilansowej za 2022 r. w kwocie
1,49 miln zt. W zamierzeniu miata ona niwelowaé skutki dalszego
wzrostu kosztéw energii elektrycznej i inne media. Finalnie wzrost ten
nie okazat si¢ jednak tak dynamiczny.

Na dobrym poziomie po szesciu miesiacach jest tez wynik z dziatal-
nosci gospodarczej. Dochdd netto po pierwszym péiroczu to 4,81 mln
z1.To 0 0,5 mln wigcej niz za sze$¢ miesigcy ubieglego roku, gdy caly
rok okazat si¢ rekordowy. Najwickszy udziat w tej kwocie ma oczywi-
$cie wynajem lokali uzytkowych.

Ocena stanu realizacji remontéw po pierwszym pétroczu nie jest
miarodajna, gdyz uwzglednia tylko prace zakoriczone i rozliczone. I tak
w okresie styczeni-czerwiec rozliczono roboty o wartosci 11,39 min zt
(42,8 proc. wydatkéw zaplanowanych na caly rok), ale pelniejszy obraz
mamy, gdy weZmiemy pod uwage roboty w toku, jak i te wykonane,
ale nierozliczone. A to 34 prace o wartosci przekraczajacej 7 min zb.
Udzial w wykonanych pracach maja réwniez roboty niezaplanowane.
Do tej grupy zaliczamy usuwanie awarii, likwidacje zagrozen, ale takze
wykonane na wnioski rad doméw-nieruchomosci, czy rad osiedli. To
az 583 roboty o tacznej wartosci 2,68 min zt. Z kolei 3,17 mln zt w

ramach budzetu na remonty kwoty przeznaczono na roboty osiedlo-
we. Najwiecej, 1,68 mln zt pochlonety modernizacje chodnikéw, par-
kingéw i drég osiedlowych.

W informacji Zarzadu z wykonania zadan gospodarczych za pierw-
sze pétrocze, Zarzad zwraca uwage na dwie sprawy: niewielki postep
prac remontowych na osiedlu Sadyba - po szesciu miesiacach to za-
ledwie 21 proc. planu z uwzglednieniem prac w toku, oraz problem
z realizacja niektérych zaplanowanych prac ze wzgledu na rosnace
koszty. Dochodzi do sytuacji uniewazniania przetargéw, poniewaz
zabezpieczone $rodki po otwarciu ofert okazuja si¢ niewystarczajace.

Roczne naktady na konserwacje w ostatnich latach ksztattuja sie na
stalym poziomie ok. 9 mln zt. Tak ma by¢ i w tym roku - planowane
koszty to 9,16 mln zt. W pierwszym pétroczu wydano na ten cel 4,28
mln zt, a niemal 40 proc. kwoty przypada na Stegny Potudnie. W skali
osiedli w pierwszym péiroczu wydano na ten cel 47 proc. planowa-
nego budzetu i w ocenie Zarzadu zaplanowane na 2023 r. na ten cel
$rodki okazg si¢ wystarczajace.

W poréwnaniu ze stanem na koniec czerwca 2022 roku, zaréwno
w skali spétdzielni, jak i na kazdym z osiedli osobno, spadio zadtuze-
nie: z 4,6 proc. do 4,0 proc rocznego wymiaru optat, co przektada si¢
na kwote 7,88 mln zt. Trzeba jednak odnotowag, ze rok temu kwoto-
wo bylo to 7,76 mln zl, czyli minimalnie mniej. W zdecydowanej
wigkszosci sg to zadtuzenia krétkoterminowe i bedace skutkiem braku
terminowych wplat za lokale mieszkalne. Zalegtosci od najemcéw
lokali ustugowych stanowig ok. 10 proc. catego zadtuzenia i dtugi te
udalo si¢ przez ostatnie 12 miesigcy zmniejszy¢ az o 40 proc. Obecnie
najemcy lokali uzytkowych zalegaja z optatami na kwote 0,74 min z
(1,12 mln 7t na koniec czerwca 2022 r.),a mieszkaricy na 7,14 min 2
(6,64 mln 7t rok wezesniej).

Wedtug stanu na koniec czerwca w ,Energetyce” pracowato 326

0s6b (w przeliczeniu na etaty to 324,3). o

Jaki budzet spoétdzielni w 2024 roku?

Od kilku lat prace nad budzetem spét-
dzielni sg duzym wyzwaniem ze wzgledu na
niestabilne otoczenie i nieprzewidziane zda-
rzenia. Inflacja, kryzys energetyczny i trudne
do przewidzenia koszty mediéw, czy niesta-
bilne przepisy prawa - wszystko to wplywa
na koszty spétdzielni, a w efekcie na wysokos¢
oplat za mieszkania i musi by¢ przeanalizo-
wane przez stuzby spétdzielni przy tworze-
niu planu i budzetu na kolejny rok.

W pierwszej kolejnosci przygotowywane sa
zalozenia i okreslane podstawowe wskazniki
do planu gospodarczego. To, m.in., narzut na
koszty zarzadzania ogdlnego, maksymalny
dopuszczalny odpis na roboty osiedlowe,
odpis na usuwanie ewentualnych awarii.
Spétdzielnia bierze tez pod uwage ustawowa
zmian¢ wynagrodzenia minimalnego, ktére

w 2024 roku wzro$nie dwukrotnie - docelowo
do 4300 zt. To drugi z rz¢du rok ze wzro-
stem o 20 proc.

I tak na rok 2024 przyjeto narzut na koszty
zarzadzania ogdlnego, ktéry od 2023 r. wy-
niesie 44 gr/mkw miesiecznie. To o 5 groszy
wiecej niz  obecnie. Zmiana oznacza, ze dla
przecigtnego mieszkania liczacego 50 mkw
oplata wzrosnie z tego tytutu o 2,5 zt mie-
siecznie. Rady osiedli moga tez ustali¢ odpis
do wysokosci 0,50 zl/mkw miesigcznie na
roboty osiedlowe.

Ponadto przyjeto, ze w planie remontéw
do wykonania w 2024 r., rekomendowanym
wzorcem harmonogramu jest taki podziat
robét, ze ich realizacja w kolejnych kwarta-
fach 2024 roku nastepuje w proporcjach:
I kwartat min. 10 proc.; II kwartat min. 20

proc.; III kwartat 35 proc.; IV kwartat 35
proc. wartoéci planu remontéw osiedla z do-
puszczalnym odchyleniem +/-5 proc. Inne
proporcje wymagaja uzasadnienia.

Nastepie stuzby finansowe osiedli i biura
Zarzadu oszacowaly przychody i koszty,
w tym okreslony zostal plan remontéw na
przyszly rok - na te dzialania poswiecony byt
pazdziernik. Kolejnym etapem jest uchwale-
nie przez rady osiedli planéw gospodarczych,
co powinno zostaé¢ zrealizowane do 4 grud-
nia. Pelny obraz spodziewanej sytuacji finan-
sowej MSM , Energetyka” w przysztym roku
powinniémy pozna¢ do 30 stycznia 2024 r.
- to termin do ktérego uchwalony ma zostac
zbiorczy plan spétdzielni na przyszly rok.

red.
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Lustracja: bez uchybien, z zaleceniami

Wyniki przeprowadzonego audytu nie wskazaty uchybien w dziatalnosci spétdzielni.
Lustratorzy sformulowali trzy zalecenia do realizacji

Ponad 270 stron liczy raport z lustracji przeprowadzone;j

w spéldzielni. Audyt, ktéry objat réwniez dziatalnos¢ inwestycyjna,
nie wykazal nieprawidlowosci w dziataniu MSM , Energetyka”,

ale wskazal kilka zaleceni do realizacji dlalepszego funkcjonowania.

Z godnie z przepisami prawa, spétdzielnia podlega regularnej lustra-
¢ji - badaniu sytuacji przeprowadzanej przez Zwiazek Rewizyjny
Spétdzielni Mieszkaniowych RP. I zgodnie z tymi przepisami lustra-
torzy ze ZRSM RP przeprowadzili doglebna analize sytuacji w MSM
»2Energetyka”, ktéra trwata od marca do lipca tego roku. Samo bada-
nie za$ obejmowato okres od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2021 r.
Wyjatkiem byla dziatalnos¢ inwestycyjna, gdyz w tym aspekcie anali-
zowano lata 2021 i 2022. Efektem przeprowadzonego audytu sa pro-
tokét z lustracji - kompleksowy material przygotowany przez lustra-
toréw i liczacy w tym wypadku ponad 270 stron, oraz list polustra-
cyjny - zwigzte podsumowanie lustracji (12 stron), ktére zawiera
réwniez rekomendacje dziatari, jakie powinny zostaé podjete przez
»2Energetyke” w najblizszym czasie.

Przedmiotem przeprowadzonej lustracji byly organizacja spétdzielni
(Statut, dziatalnos¢ organéw spétdzielni, struktura organizacyjna), stan
prawny gruntéw, kwestie cztonkowskie, polityka remontowa, ale réw-
niez bardzo pojemne kategorie: gospodarka zasobami mieszkanio-
wymi (stan techniczny budynkéw, koszty gzm w tym prawidtowosé
ich ustalania, gospodarka lokalami uzytkowymi, terminowo$¢ wnosze-
nia oplat za lokale, itp.) oraz gospodarka finansowa (stan funduszy,
rozliczanie kosztéw ogdlnych, terminowo$¢ regulowania zobowigzan
finansowych przez spétdzielnie, jak sktadki ZUS, podatki, itp.). Co
wazne, przedmiotem badan lustratoréw nie byly sprawozdania finan-
sowe, ktére po kazdym roku sa poddawane analizie biegtych rewiden-
téw z firm audytorskich. Analizowanym zagadnieniem byla takze
prowadzona przez ,Energetyke” dzialalnos¢ inwestycyjna za lata 2021
i 2022. W tym wypadku lustracja skupiata si¢ na analizie potrzeb

mieszkaniowych czlonkéw, poprawnosci przygotowania inwestycji,

trybowi wyboru wykonawcéw, systemie finansowania i rozliczania
kosztéw inwestycji.

W czasie trwajacej niemal pie¢ miesigcy lustracji (od marca do korica
lipca 2023 r.) lustratorzy dokonali analizy przedtozonych dokumen-
tow i sporzadzonych analitycznych zestawien (od Statutu po doku-
mentacje techniczne budynkéw), przeprowadzili ,wizje lokalne” na
osiedlach, a takze rozmowy z przedstawicielami Zarzadu i pracowni-
kami spétdzielni.

W podsumowaniu listu lustracyjnego czytamy, ze ,dziatalnos¢ sp6t-
dzielni w okresie objetym lustracja prowadzona byla prawidtowo”,
jednak lustratorzy uznaja za niezbedne podjecie kilku dziatan. List
polustracyjny zawiera trzy takie elementy. To dziatania prowadzace do
catkowitego uregulowania stanu prawnego gruntéw na terenie spét-
dzielni, ale takze uporzadkowanie wewnetrznego systemu normatyw-
nego, w tym wyeliminowanie uchybieri formalnych we wskazanych
przez lustratoré6w uchwatach organéw samorzadowych. Uwadze
audytoréw nie uszta kwestia Statutu, ktéry od zmiany ustawy o spét-
dzielniach mieszkaniowych z 2017 roku posiada de facto zapisy w
sprzecznosci z obowigzujacym w Polsce prawem. Jego zmiana wyma-
ga jednak znacznie wigkszego zainteresowania mieszkaricow udziatem
w Walnym Zgromadzeniu Cztonkéw - obecnie kworum umozliwia-
jace decyzje w tym obszarze to ponad 500 oséb. Jeszcze bardziej poza
mozliwosciami spétdzielni jest problem uregulowania stanu prawnego
gruntéw.

Lustracja spétdzielni jest okreslong ustawowo kontrola, ktérej celem
jest zbadanie legalnosci, gospodarnosci i rzetelnosci dziatania, jak tez
wskazywanie cztonkom na nieprawidlowosci w dziatalnosci organéw
spotdzielni oraz udzielanie organizacyjnej i instruktazowej pomocy
w usuwaniu stwierdzonych nieprawidtowosci.

Cztonkowie MSM ,Energetyka” moga zapozna¢ si¢ z oboma ma-
teriatami: pelnym protokolem z lustracji oraz listem polustacyjnym.
Sa one dostepne na stronie www po zalogowaniu si¢ do strefy miesz-

karica w sekgji ,Protokoly i listy polustracyjne”. W6

SPOLDZIELNIA PONOWNIE Z ,LIDEREM”
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MSM , Energetyka” zostata wyrézniona w konkursie ,Lider Spétdzielczosci Mieszkaniowej 2023”.
Nagrode odebrat Prezes Zarzadu Grzegorz Okoriski.
Konkurs organizowany jest przez redakcje miesiecznika ,,Administrator i Menedzer Nieruchomosci”
od 2014 roku. Ogloszenie wynikéw konkursu i wreczenie nagréd nastapito podezas gali konkursu ,Lider
Spétdzielczosci Mieszkaniowej”, ktéra odbyta sie na Zamku w Rynie i zgromadzita przedstawicieli
spotdzielni mieszkaniowych z catego kraju.
To juz dziewiata edycja konkursu w ktérym laureatami sg spétdzielnie w sposéb wyjatkowy dbajace o swoje

zasoby 1 mieszkaicéw. Do tegorocznej edycji konkursu zglosito sie kilkadziesiat spétdzielni mieszkaniowych,
ktére wyrézniajg si¢ nie tylko wynikami ekonomicznymi i przedsigbiorczoscia, ale takze ciekawymi inicja-
tywami na rzecz swoich cztonkéw. I co szczegélnie obecnie cenne — dziataniami na rzecz energooszczgdno-
$ci. W ocenie pod uwagg brana jest dbato$¢ o stan techniczny i estetyke budynkéw, ale takze dziatalnos¢ na
rzecz mieszkaicéw i troska o obiekty wspdlne, takie jak np. domy kultury, place zabaw.

yEnergetyka” rywalizuje w kategorii spétdzielni najwigkszych, ktére zarzadzaja zasobami o tacznej
powierzchni ponad 600 tys. mkw. Ogdlnopolski konkurs organizowany jest od 2014 roku. MSM , Energe-
tyka" niemal caty czas utrzymuje si¢ w czotéwee - nagradzana byta juz w latach 2014-2016 oraz w latach
2018-2022.
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KIERUNEK OZE

PANELE FOTOWOLTAICZNE NA KAZDYM DACHU, URUCHOMIENIE PIERWSZYCH PROJEKTOW W RAMACH GRANTU
OZE JESZCZE W TYM ROKU ZAKELADA PLAN SPOLDZIELNI W ZAKRESIE OPTYMALIZACJI ENERGETYCZNEJ

Inwestowanie w odnawialne zrédta energii to koniecznoéé
irealizacja projektéw w tym obszarze na wszystkich osiedlach
bedzie stanowi¢ jeden z priorytetéw ,Energetyki” w najblizszych
latach. Zarzad przy wsparciu Krajowej Agencji Poszanowania
Energii przygotowat obszerny raport o mozliwych kierunkach
optymalizacji w tym obszarze, a pilotazowy program montazu
paneli fotowoltaicznych z wykorzystaniem grantu OZE wlasnie
rusza.

Informacja Zarzadu o ,Kierunkach dziatan MSM ,Energetyka”
w celu optymalizacji zuzycia energii” to nie tylko analiza sytuacji,
ale swego rodzaju mapa drogowa dla dziatan na rzecz zaimplemento-
wania w spétdzielni rozwigzan proekologicznych, ale przede wszyst-
kim prooszczednosciowych. Spétdzielnia na szeroky skale zamierza

nopolskiego badania VeloBanku wynika, ze 74 proc. mieszkaicéw
blokéw chciataby, zeby wspélnota lub spétdzielnia mieszkaniowa
zainwestowata w odnawialne Zrédia energii. Najmocniej sa do tego
przekonane osoby w wieku 35-44 lata (82 proc.) oraz najstarsi po-
wyzej 55 roku zycia (78 proc.).

Spétdzielnia zaczeta wspétpracowaé z Agencja Rynku Energii
(ARE), ktéra bedzie stanowic eksperckie wsparcie w przygotowaniach
pod katem montazu paneli fotowoltaicznych z wykorzystaniem grantu
OZE. Zakres wspétpracy z ARE jest bardzo obszerny. Eksperci maja
za zadanie sprawdzi¢ mozliwos¢ techniczng i zasadnosé¢ ekonomiczng
dla projektu, dobra¢ najbardziej optymalne rozwigzanie, a przede
wszystkim wesprze¢ spéldzielni¢ w prawidtowym procesie uzyskania
zwrotu w ramach grantu OZE. Pilotazowy program juz wlasciwie si¢
rozpoczal, natomiast na 2024 rok przewiduje si¢ kolejny etap, ale

instalowaé panele fotowoltaiczne, a in-
westycje w polowie majg by¢ sfinanso-
wane przez tzw. grant OZE - rzadowy
program dofinansowania 50 proc. war-
tosci inwestycji. Projekty dla o§miu bu-
dynkéw, w kt6rych mieszkaricy byli naj-
bardziej zainteresowani, wlasnie ruszaja,
a plan zaktada, ze do potowy 2026 roku
wszyscy chetni mieliby na dachach
swoich budynkéw panele stoneczne.

Dachy pokryte panelami...

W przypadku blokéw duzy wptyw na
zasadnoé¢ inwestycji w fotowoltaike
ma... dach. Dlatego z wykorzystaniem
wlasnych zasob6w w administracjach
dokonane zostaly analizy stanu tech-
nicznego dachéw. Na ten aspekt zwraca
szczegllng uwage Prezes Zarzadu
Grzegorz Okoniski. - Kazdy projekt in-
stalacji fotowoltaiki bedzie przeprowa-
dzony w sposéb systemowy, to znaczy
najpierw zrobimy analize mozliwosci
pod katem technicznym, przeprowa-
dzimy niezbedne prace, tak by po mon-
tazu paneli nie bylo koniecznosci prac
wymagajacych ich demontazu - méwi
Grzegorz Okoriski. Réwnie istotne jest
uzasadnienie ekonomiczne projektu.

Administracje zebraly takze od
mieszkaicéw deklaracje dotyczace
zainteresowania tym rodzajem inwesty-
cji. Warto przypomnie¢, ze ten aspekt
byt elementem tegorocznego badania
satystakcji mieszkaricow. Za skorzy-
staniem z grantu OZE opowiedzialo
sic wéwczas 65 proc. ankietowanych.
Jedynie 6 proc. byto przeciwnych, pozo-
stali nie majg zdania na ten temat.
W tym zakresie w ,Energetyce” jest
jeszcze potencjat do poprawy - z ogél-

3 x PV, czyli fotowoltaika w ,,Energetyce

W, Energetyce” mamy dotychczas trzy przyktady
zastosowania odnawialnych zrédet energii, wszyst-
kie to panele fotowoltaiczne. Prekursorem jest
osiedle Idzikowskiego na ktorym juzw 2017 roku
pojawity sie pierwsze panele fotowoltaiczne.
Montowane na dachach 4-pietrowych budynkoéw,

z czasem pokryty wszystkie bloki na osiedlu i dzi$
osiedle mamoc 151 kWp. W grudniu 2021 roku na
whniosek mieszkancéw zainstalowano panele na
bloku przy ul. Akermanskiej 1 na Stegnach Pétnoc
(17,8 kWp). Na poczatku tego roku panele pojawity
sie na budynku Biura Zarzadu przy Zwierzynieckiej
8A (zdjecie powyzej). W tym przypadku moc zainsta-
lowanato 31,3 kWp. W kazdym z tych przyktadéw
mamy nieco inny model. W Biurze Zarzadu energia
elektryczna wykorzystywana jest na potrzeby bu-
dynku w ktérym sa biura, na osiedlu Idzikowskiego
jest ona zuzywana przez czesci wspolne budynkow
(gtoéwnie klatki schodowe) i oSwietlenie osiedla,
natomiast przy Akermanskiej 1 obniza zuzycie
energii, ktorej duze ilosci zuzywane sa przez windy.

takze cykl spotkari informacyjnych

z mieszkaricami i radami domdéw-nie-
ruchomosci zainteresowanymi monta-
zem paneli PV. Sukcesywnie zostatyby
programem objete wszystkie nierucho-
mosci, chyba ze mieszkaicy wyra-
za sprzeciw albo okaze si¢ to ekono-
micznie nieuzasadnione.

- Chceemy informowaé wszystkich po-
kazujac zalety i uwarunkowania pro-
jektu, ale tez konsekwencje braku takich
dziatai dla budynku, np. zwigzane ze
$wiadectwami charakterystyki energe-
tycznej, jak i przektadaniem si¢ na wy-
soko$¢ oplat za mieszkanie - méwi
Grzegorz Okoriski.

Termin ukoriczenia projektu nie bez
powodu wyznaczono na 2026 rok -
wéwezas dobiega korca mozliwo$é
uzyskania finansowania z programu
rzadowego.

...amoze wiatrakami?

Grant OZE réwnie dobrze moze
sfinansowa¢ ustawienie wiatrakéw na
dachach budynkéw. Wstepne rozmowy
z firmg oferujaca tego typu instalacje
rozpoczely osiedla Bernardyniska i Steg-
ny Péinoc przy udziale przedstawicieli
Zarzadu. Wytypowane budynki w
pierwszej kolejnosci muszg spelni¢ wa-
runki techniczne do montazu, nastepnie
przeprowadzone zostang pomiary wia-
tru. Producent zapewnia, ze taki wiatrak
moze by¢ nawet o 150 proc. efektyw-
niejszy niz panele fotowoltaiczne. Nie
sa to klasyczne wiatraki z lopatami,
a konstrukeja przypomina raczej anteny
sieci komérkowych. W stolicy korzysta
z nich np. budynek urzedu dzielnicy
Ursynéw. >
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Pilotaz z KAPE, czyli jak zuzywa¢ mniej

Wysokie ceny energii w potaczeniu z mozliwoécig odzyska-
nia potowy kosztéw inwestycji wydaja si¢ kuszaca perspekty-
wa, ale spétdzielnia podchodzi do sprawy bardziej komplek-
sowo, czyli szuka mozliwoéci zmniejszenia zuzycia mediéw, to
jest nie tylko energii elektrycznej, ale takze cieplnej i wody.

W tym celu nawigzana zostata wspétpraca z Krajowa Agen-
cja Poszanowania Energii (KAPE). Eksperci KAPE przepro-
wadzili pilotazowy program majacy na celu podniesienie efek-
tywnosci wykorzystania i zmniejszenia zuzycia energii elek-
trycznej w 12 budynkach , Energetyki”. Wykonane zostaty au-
dyty energetyczne tych nieruchomosci, przeprowadzono takze
badania termowizyjne. Efektem prac byty raporty dla kazdego
budynku i zbiorczy. Oprécz wynikéw badari, zawierajg reko-
mendacje niskonaktadowych dziatari poprawiajacych efektyw-
no$¢ energetyczna. Ale dokumenty zawierajg takze propozycje
dziatani inwestycyjnych w OZE wraz z analiza oplacalnosci,

ze szezegdlnym uwzglednieniem fotowoltaiki.

Do 2026 roku kazdy budynek w spoétdzielni
powinien miec zainstalowane panele
fotowoltaiczne. Caty projekt moze zostac
zrobiony ,,za pét ceny” - z wykorzystaniem
rzgdowego bezzwrotnego finansowania
w wysokosci 50 proc., tzw. grantu OZE

Kolejnym elementem dziatain KAPE sg analizy termowizyjne
236 budynkéw w spéldzielni. Prowadzi si¢ je przy niskiej
temperaturze i cze$é zostala zrealizowana wczesng wiosna,
natomiast dokoriczenie nastapi przed koricem tego roku.

Cieplo, znaczy drogo

Realizowane przez specjalistéw dziatania majg prost cel
- szukanie oszczednosci. Jednym z elementéw audytu KAPE
bylo przedstawienie mozliwych modernizacji i dziatari nisko-
naktadowych, to znaczy takich, ktére nie wiaza sic z duzymi
wydatkami inwestycyjnymi, a przyniosa oszczednosci na ener-
gii elektrycznej, cieple, wodzie. Rekomendacje takie zostaly
sporzadzone dla kazdego z analizowanych budynkéw. Dla
wszystkich zaleca si¢ ograniczenie temperatury na klatkach
schodowych i prawidtows eksploatacje termo-zaworéw, w 10
na 12 budynkéw zalecono samozamykacze i lapacze wiatru.

Badanie przeprowadzone przez KAPE na 12 budynkach
jednoznacznie wskazato, ze jest... za cieplo. W ocenianych
budynkach (1-3 dla kazdego osiedla) $rednia temperatura na
klatce schodowej wyniosta az 22 stopnie. W ocenie eksper-
tow réwniez w mieszkaniach (badanie jedynie wybranych lo-
kali, whasciciele ktorych wyrazili zgode) temperatury przekra-
czaty zalecane. W tym aspekcie jednak badacze podkreslaja,
ze kluczowy jest komfort mieszkaricéw. Ale i w mieszkaniach
jest potencjal do optymalizacji zuzycia. Nizsze zuzycie ciepta
mozna uzyska¢ poprzez zastosowanie rolet, zaluzji i szczel-
nych zaston okiennych, zastosowanie okiennych nawiewni-
kéw automatycznych, czy zapewnienie wiasciwych warun-
kéw eksploatacji urzadzen grzewczych. Jesli chodzi o oszcze-
dnos¢ energii elektrycznej, réwniez wszedzie eksperci dostrze-
gli mozliwosci optymalizacji przez zastosowanie energoosz-
czednego o$wietlenia, ale tez poprzez modernizacje wind.
Wiosna, po zakoriczeniu sezonu grzewczego nastapi weryfi-
kacja skutecznosci podjetych $rodkéw; a wyniki zostang wy-
korzystane do zaplanowania dziatari dla pozostatych budyn-
kéw w zasobach , Energetyki”.

M. lInicki

Polska specjalnos¢ - fotowoltaika

P atrzac obecnie za okno trudno moze uwierzyc¢, ze w Polsce mamy...
idealne warunki do rozwoju fotowoltaiki. W Europie liderami

w korzystaniu z technologii ogniw fotowoltaicznych sg jednak Niemcy,

a takze Wielka Brytania, a nie, jakby si¢ moglo wydawa¢ kraje basenu
Morza Srédziemnego, cho¢ Whosi i Hiszpanie réwniez bardzo intensyw-
nie rozwijaja ten typ wytwarzania energii elektrycznej. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze zbyt ostre storice i wysokie temperatury prowadza do prze-
grzania si¢ ogniw i spadku ich wydajnosci. W rezultacie od dobrych kilku
lat dynamicznie rosnie w Polsce zainteresowanie tg technologia.

W potowie tego roku zainstalowanych mocy byto juz ponad 15 000
MW, niemal tyle, ile facznie pig¢ najwiekszych elektrowni weglowych w
Polsce (Betchatéw, Kozienice, Opole, Potaniec, Rybnik). O dynamicznym
rozwoju niech §wiadczy fakt, ze tylko w lipcu tego roku z fotowoltaiki
powstato wiecej pradu niz jeszcze w catym 2020 r.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze w przypadku projektéw mozliwych do
realizacji w przypadku spétdzielni zawsze jest mowa o pozyskaniu energii
do czesci wspdlnych i oswietlenia terenéw osiedlowych. I bedzie to uzu-
pelnienie zapotrzebowania, nie za§ catkowite zastgpienie energii z sieci.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami nie mozna jej dystrybuowacé
wéréd mieszkaricéw. W praktyce wiec zysk dla mieszkaicéw wynika
z obnizenia rachunkéw za energie elektryczng zuzyta przez budynek,
co w kolejnych latach przektada si¢ jednak na zyski w portfelu.

ak instalacja fotowoltaiczna dziala w praktyce w budynkach wielo-

rodzinnych? Panele montowane s3 na dachach, a wyprodukowana
energia elektryczna w pierwszej kolejnosci jest wykorzystywana na
zaspokojenie wlasnego zapotrzebowania. Instalacja jest podpieta do sieci
energetycznej wiec jesli aktualna produkeja jest wieksza niz biezace
zapotrzebowanie, nadwyzka jest sprzedawana do sieci. ,Zarobek” jest
potem rozliczany i pomniejsza rachunki za prad placone przez wytwoérce
pradu. Nie ma magazynowania energii w bateriach czy akumulatorach,
gdyz jest to bardzo droga opcja.

W polskich warunkach klimatycznych optymalnie zlokalizowana
i wykonana instalacja fotowoltaiczna jest w stanie wyprodukowac¢ rocznie
w okolicach 1000 kWh z zainstalowanego 1 kW mocy. Instalacja takiej
mocy zajmuje od 7 do 15 mkw. Z tym ze w warunkach budynkéw spét-
dzielni produkcja bedzie mniejsza, chocby ze wzgledu na fakt koniecz-
nosci dostosowania instalacji do dachu. To oznacza gorsze warunki
wentylacji przektadajace si¢ na spadek wydajnosci o nawet 10 proc. i nie
zawsze optymalng orientacje. Przy obecnej technologii na pewno nie
nalezy obawiac si¢ zuzycia paneli fotowoltaicznych. Renomowani
producenci (na rynku nie brakuje tez tanich chiriskich modutéw) daja
10 lat gwarancji i deklarujg spadek mocy rz¢du 0,5 proc. rocznie.

. Grant OZE - miliony do wziecia

2400 wnioskéw o grant OZE wpltyneto do BGK przez pierwsze pét

roku funkcjonowania programu dla spétdzielni i wspélnot. Do korica

¢ sierpnia rozpatrzono 1200 wnioskéw i przyznano 67 min zt finanso-

© wania. Budzet programu liczy 450 mln zt. Jako przyktad inwestycji ze

: wsparciem Ministerstwo Rozwoju i Technologii podaje budynek przy

¢ ul. Kondratowicza w Warszawie nalezacy do SM ,Brédno”, na ktérym

: zamontowano instalacje fotowoltaiczng o mocy 50 kW. Jej koszt to

: okoto 220 tys. zt netto. Z tego potowe pokryto z grantu OZE. ,Szacuje

: sie, ze panele na budynku przy ul. Kondratowicza wyprodukuja rocznie

¢ energie o wartosci 30 tys. zt. Dzieki temu zwrot wydatkéw na foto-

¢ woltaike moze nastapi¢ po zaledwie czterech latach” - przekonuje resort.
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ODSLONIETY KALORYFER, ZASLONIETE OKNA, FOLIE, USZCZELKI | MADRE WIETRZENIE - TO TYLKO
NIEKTORE Z MALYCH KROKOW NA DRODZE DO OBNIZENIA OPLAT ZA CENTRALNE OGRZEWANIE

Co robi¢, by mniej ptaci¢ za c.0.?

Optymalizacja energetyczna to nie tylko
inwestycje w OZE, ale tez zmniejszenie
zuzycia mediéw. Cieply kaloryfer sporo
kosztuje, warto wiec uzywac go $wiadomie.

I (oszty ogrzewania stanowia jedng z naj-

wyzszych pozycji w oplatach za miesz-
kanie. I cho¢ zimy sa coraz krétsze, to pla-
cimy coraz wigcej. Dlatego warto wyrobic so-
bie okreslone nawyki, ktére pozwolg obnizy¢
koszty ogrzewania o kilka lub nawet kilka-

nascie procent.

Kaloryfer na widoku

Na poczatek oczywistosé: im wyzsza tem-
peratura w pomieszczeniach, tym wigksze
zuzycie energii do ogrzewania mieszkania.
Warto wigc przyzwyczaic¢ si¢ do przebywania
w nieco nizszej temperaturze. Eksperci wy-
liczaja, ze obnizenie temperatury zaledwie
o 1 st. Celsjusza zmniejszy koszty ogrzewa-
nia o blisko 6 proc. w ciagu calego sezonu
grzewczego. Z kolei trwate obnizenie w miesz-
kaniu temperatury o 3 stopnie na kilkanascie
godzin dziennie moze zmniejszy¢ rachunek
za c.0. 0 jedng dziesigta. Ten ,trik” mozna
zastosowaé na noc, a dodatkowa korzyscig
bedzie nasze samopoczucie. Lepiej $pimy
bowiem, gdy temperatura jest nieco nizsza
niz w dzien. Latwiej zasnaé, gdy w sypialni
termometr wskazuje 19 niz 23. Jako$¢ snu
tez jest lepsza przy 19 stopniach.

Jesli jednak lubimy swoje ciepetko w miesz-
kaniu, rozsadniej zacza¢ od innych krokéw.
Najbardziej kosztowne jest zastanianie
grzejnikéw — czy to zastonami, czy meblami.
Niczym nie zastoniety kaloryfer jest nawet

0 20 proc. wydajniejszy. Nie bez powodu nad
kaloryferami montuje si¢ parapety, czy pétki.
Zmieniajg one kierunek przeptywu cieplego
powietrza, ktére bez nich unositoby sie
prosto do géry. A tak ,odbija si¢” si¢ od para-
petu i wedruje w strong przeciwng do $ciany.
Kolejne 2,5-5 proc. oszczednosci przyniesie
montaz folii odbijajacej ciepto. Kupi¢ ja moz-
na praktycznie w kazdym markecie budowla-
nym, a spetnia ona dwie funkgje: odbija ciep-
fo umozliwiajac efektywniejsze nagrzewanie
pomieszczenia 1 jest izolacja ograniczajaca
uciekanie ciepta w $ciang. Nie zapominaj-
my o grzejnikach podczas sprzatania - kurz na
nich zgromadzony zmniejsza wydajnos¢.

Zatrzymaj cieplo w mieszkaniu

O ile grzejniki nalezy odstaniaé, to okna war-
to zastaniaé. Stanowia one najciefisza bariere
i to przez nie ucieka najwiecej ciepta. Zasta-
niane po zmroku okna beda kolejng prze-
szkodg dla uchodzacego z mieszkania ciepta.
Skoro jeste$my przy tzw. dziurach w miesz-
kaniu, to polecamy takze sprawdzié, czy cie-
pto nie ucieka na klatke przez drzwi wejscio-
we, a jesli tak, to warto je uszczelni¢. Przede
wszystkim nalezy jednak sprawdzi¢ okna.
Zle dopasowane, stare uszczelki wpuszczaja
do mieszkania zimne powietrze. W razie nie-
szczelnosei trzeba jak najszybciej wymienié
uszezelke. To do§¢ tania operacja, ktorej koszt
wynosi zaledwie kilka ztotych, a oszczednos¢
naprawde wymierna. Uwaga - nowsze okna
maja zwykle dwa tryby szczelnosci: letni
i zimowy. Warto sprawdzi¢, a jesli mamy taka
opcje, to dostosowywaé regulacje do pory
roku.

Oszczgdnosei przynosi nieogrzewanie
pustego mieszkania i, gdy jest taka mozli-
wos§¢ to warto zakrecaé (albo przynajmniej
nieco skrecad) termostaty przed diuzszymi
wyjéciami. Takze zweryfikowanie swoich
zwyczajéw odnoénie wietrzenia moze okazaé
sic optacalne. Najefektywniej (i najekono-
miczniej) jest wietrzyé mieszkanie krétko, ale
intensywnie - otwierajac wszystkie okna na
kilka minut i pozwalajac na krétki przeciag.
Przed tym zakreémy grzejniki. Diugie wie-
trzenie wyzigbia cale pomieszczenie, wychta-
dzajg si¢ $ciany i meble, w efekcie ponowne
ogrzanie jest diuzsze.

W blokach oszczednosei trzeba tez szu-
kaé... poza swoim mieszkaniem, w tzw. cze-
$ciach wspdlnych. Na pewno permanentne
wietrzenie klatki schodowej przy réwno-
czesnie odkreconych do oporu grzejnikach
odbije si¢ na koricowym rozliczeniu zuzycia.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie

Internet jest pelny porad jak najskutecznie;
oszezedzaé cieplo. Trudno stosowaé wszyst-
kie ztote rady, bo ocieratoby si¢ to o szaleri-
stwo. A i tak trzeba pamietaé, ze w budynku
wielorodzinnym nigdy nie zejdziemy ,,do ze-
ra’, ani nawet si¢ nie zblizymy do tej warto-
$ci. Centralne ogrzewanie to system naczyn
potaczonych: mamy oplaty za ogrzanie czesci
wsp6lnych nieruchomosci, mamy wspétezyn-
niki do przeliczen uwzgledniajace potozenie
mieszkania w nieruchomosci (szczytowe,
parter, ostatnie pietro, itp.). W budynkach
wielorodzinnych zawsze bedziemy korzysta¢
z ciepla sgsiednich lokali. Ale zawsze warto

oszczedzad.
opr. red.

,ROZEK” LUBI GLOSOWAC

Mieszkancy MSM , Energetyka” bardzo
chetnie korzystaja ze swoich praw wybor-
czych i masowo udali si¢ do urn 15
pazdziernika. Czy to przelozy si¢ na
udzial w zyciu spéldzielni i osiedli?

W  ostatnich wyborach parlamentarnych,
odnotowali§my rekordows frekwencje - z pra-
wa do oddania glosu skorzystato w skali kra-
ju az 74,4 proc. uprawnionych. A w Warsza-
wie glosowano jeszcze chetniej - w stolicy
frekwencja wyniosta 84,9 proc. Jak na tym tle
wypadli mieszkaicy osiedli ,Energetyki”?

Dobrze, a nawet bardzo dobrze.

Mieszkaricy osiedli MSM ,Energetyka”
przypisani byli do blisko 20 komisji obwo-
dowych, przy czym tylko w wypadku niekté-
rych rejon komisji stanowily wylaczenie tere-
ny spéldzielni. Pod wzgledem frekwencji
najlepiej wypadli mieszkaricy osiedla Stegny
Rozek, cho¢ wspierani gtéwnie przez nowe
osiedla przy ul. Mangalii. W komisji nr 159
w Szkole Podstawowej nr 212 frekwencja
wyniosta 92,17 proc. i byta trzecia najwyzsza
na catym Mokotowie.

Chetnie glosowali tez mieszkaricy osiedla
Idzikowskiego przypisani do komisji nr 166
w Przedszkolu Bernardynskie Krasnale. Do

komisji tej przynalezeli takze mieszkaricy Sa-
dyby z ulic Urle i Przy Bernardynskiej Wo-
dzie, a frekwencja wyniosta tu 87,32 proc.
Bardzo podobny wynik na Sadybie byt w
komisji nr 169 w Przedszkolu Sadybiarskie
Swierszeze (ulice Spalska, czesciowo Kon-
stanciriska i $w. Bonifacego) - 86,37 proc.

Bardzo wysoka frekwencje odnotowano
jeszcze w komisji nr 155 mieszczacej si¢ w
Szkole Podstawowej nr 307 przy ul. Barce-
loniskiej 8, gdzie glosowali mieszkajacy przy
ulicach Barceloniskiej, Iberyjskiej i Sardyn-
skiej, czesciowo tez Egejskiej. Tu zagloso-
wato 87,13 proc. uprawnionych.

W komisjach na terenie osiedli spétdzielni
trekwencja w wyborach wszedzie przekro-
czyta 82 procent. Gratulujemy obywatelskiej

postawy! red.
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Z ZYCIA
OSIEDLI

BERNARDYNSKA

Administracja realizuje ostatnie zaplanowa-
ne na 2023 r. prace remontowe, m.in., wy-
miane uszczelek wraz z regulacja okien na
klat- ce schodowej w budynkach Bernardyri-
ska 1a,2,3,5,11,131 17 - celem jest poprawa
bilansu energetycznego budynkéw. W trakcie
jest réwniez naprawa uszkodzonej przez pta-
ki elewacji w szesciu budynkach wraz z uzu-
pelnieniem kratek wentylacyjnych na stropo-
dachu - prace wykonywane s3 metoda alpini-
styczng.

Zlecone zostato sporzadzenie dokumentacji
na wykonanie nowego przylacza wodociggo-
wego do budynku Bernardyriska 21. Zakori-
czylo si¢ mycie okien na klatkach schodowych
w sze$ciu z o$miu budynkéw, natomiast w po-
zostatych dwéch budynkach prace wykonane
beda po zakoriczeniu remontu pomieszczen
ZSypow.

W najblizszym czasie administracja prze-
prowadzi prace pielegnacyjne drzew, w tym
usunicte zostang trzy drzewa zagrazajace
bezpieczeristwu (zgoda WOS). Prace w zakre-
sie dezynsekji i deratyzacji w czgéciach wspdl-
nych budynkéw sa zaplanowane na listopad.

W ramach prac ogélnoosiedlowych zostanie
wdrozona stata organizacja ruchu na osiedlu,
pojawig si¢ réwniez trzy stojaki na rowery.
Bedzie to poprzedzone wczesniejszym
utwardzeniem gruntu kostka brukowsa przy
ul. Bernardyriskiej 11.

Agencja Rynku Energii S.A. sporzadza au-
dyt w zakresie mozliwosci technicznych oraz
zapotrzebowania na zrédta energii odnawial-
nej dla budynkéw Bernardyriska 111 21.

Od konica pazdziernika organizowane sa
zebrania doméw-nieruchomosci na ktérych
omawiane sg biezace sprawy, w tym prace
remontowe, czy tez wybér rady domu-nie-
ruchomosci na czteroletnig kadencje.

We wrzesniu Rada Osiedla zaakceptowata
bez uwag, sprawozdanie z wykonania planu
gospodarczego osiedla za I pétrocze br. Przy-
jeta strukture organizacyjna administracji
oraz wstepny projekt planu remontéw na rok
2024, w tym poparcie dla realizacji projektu
OZE na osiedlu.

W ramach projektu Bezpieczna Dzielnica
m. st. Warszawy powstata grupa osiedlowa
obejmujaca rejon osiedli Bernardyniska oraz
Idzikowskiego. Osiedle reprezentuje Lucyna
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Jaremczuk z Rady Osiedla. Na pierwszym
posiedzeniu zespotu zostaty oméwione, m.in.
kwestie wykonania o$wietlenia wzdtuz chod-
nika przy parku osiedlowym w rejonie Ber-
nardyriskiej 2 i 4; naprawa nawierzchni drogi
- wjazdu na parking od ul. Gotkowskiej; za-
potrzebowanie na dodatkowe patrole policji
w rejonie skweréw osiedlowych, placu zabaw
i parku osiedlowego; niedbale parkowanie
hulajnég na osiedlu; czy tez niesprzatanie po
psach. W listopadzie br. planowane jest spot-
kanie w ramach projektu Bezpieczny senior.
Informacja o terminie i miejscu spotkania
zostanie umieszczona na tablicach w budyn-
kach i w Internecie.

IDZIKOWSKIEGO

Rada Osiedla we wspétpracy z administracjg
pracuje nad planem gospodarczym na 2024
rok. W pierwszej kolejnosci niezbedne jest
ustalenie planéw remontéw.

W wyniku zwotanego zebrania nierucho-
mosci Polna 3A, 23 pazdziernika ponownie
powotana zostata Rada Domu-Nieruchomo-
éci. Rada liczy pie¢ oséb. Ponadto, w zwigz-
ku ze zglaszanymi prosbami, wéréd miesz-
karicéw nieruchomoséci Polna 3A przepro-
wadzona bedzie ankieta w sprawie pozosta-
wienia badz tez likwidacji ochrony.

W ramach projektu Bezpieczna Dzielnica
m.st. Warszawy powstata grupa osiedlowa
obejmujaca rejon osiedli Bernardynska oraz
Idzikowskiego. W budynku administracji
osiedla Bernardyriska odbylo si¢ spotkanie
z przedstawicielem Stofecznego Zespotu Bez-
pieczeristwa w Drzielnicy Mokotéw oraz
przedstawicielami Strazy Miejskiej. Omé-
wione zostaly problemy bezpieczeristwa oraz
mozliwosci wsparcia przy rozwiazaniu pro-
bleméw m.in. z honorowaniem przez miesz-
karicéw zasad parkowania, kradziezy rowe-
réw, pozostawiania na naszych osiedlach
hulajnég, oswietlenia okolicznych terenéw
bedacych wilasnoscia miasta, czy tez pojawia-
jacych si¢ dzikéw i fosi. W planie jest zorga-
nizowanie wspélnego spotkania dla miesz-
karicéw obu osiedli w sprawie zasad bezpie-
czenistwa.

Ponadto zorganizowane zostalo spotkanie
konsultacyjne w sprawie optacalnosci, tech-
nicznych mozliwoéci i zapewnienia bezpie-
czefistwa przy instalacji magazynéw energii.
Temat ten bedzie podlegat dalszym analizom.

W osiedlowej Pracowni Kreatywnej I-DZIK
odbywaja si¢ bezplatne zajecia dla dzieci w
wieku 10-16 lat ze sport stacking (kubeczki
speed stacks), warsztatéw DIY (tworzenie
gier) oraz warsztaty pt. ,Powrét do natury”.
Z kolei dla oséb w wieku 55+ w ofercie pra-
cowni s3, m.in., zajecia z malowania na szkle,
decoupage, z integracji, rozluzniania uktadu
nerwowego i wiele innych.

Na osiedlowym boisku do pitki noznej od
wrzesnia odbywaja si¢ rozgrywki Energe-
tycznej Ligi Mistrzéw w ktérych udziat bio-
ra mieszkaricy osiedli i pracownicy spétdziel-
ni. W ostatnim czasie na boisku zostala wy-
konana renowacja murawy.

Po intensywnych opadach w drugiej poto-
wie pazdziernika na osiedlu odnotowano za-
lania piwnic. Deszcz nawalny spowodowat
przepetnienie kanaléw $ciekowych. Czesé
zamontowanych zaworéw klapowych zostata
uszkodzona przez szczury.

SADYBA

Zakoriczyta si¢ wymiana instalacji kanaliza-
cji deszczowej z rur azbestowo-cementowych
na PCV w budynku Spalska 1. W toku jest
wymiana wodomierzy w budynkach: §w. Bo-
nifacego 75, Jaszowiecka 8, 12, 14, Konstan-
cifiska 5A, Sobieskiego 62, Solankowa 4, 6,
Korcezyriska 2, 13, 15, Przy Bernardyriskiej
Wodzie 1, 1A, 3,7,11,Urle 1, 3, 4, 6, 8, 11,
13. Trwa remont pomieszczenia wezla ciep-
Inego w zakresie remontu $cian, sufitéw i po-
sadzek w budynkach: Jaszowiecka 2, 4, 5,
Konstanciriska 5A, 7A, Korezyriska 3, 4, 5, 10,
Przy Bernardyrniskiej Wodzie 1, 7, Powsiriska
15, Sobieskiego 72, Solankowa 4, Spalska 5,
6, Urle 1, 5, 7, 8, 11. Na ukoriczeniu jest
montaz szlabanéw - etap koficowy zamknie-
cia osiedla. Zostaly zamontowane trzy szla-
bany przy ul. Konstancinskiej 3, 9 oraz mie-
dzy Konstanciriska 1, a $w. Bonifacego 89.

Dziat eksploatacji zamontowat na osiedlu
stojaki na rowery w rejonach Konstanciriskiej
1, Spalskiej 2, 4. Ponadto w budynkach zo-
staly przeznaczone pomieszczenia na rowe-
rownie w budynkach Konstanciriska 3B 1 9.

Od 1 pazdziernika na osiedlu operuje nowa
firma ogrodnicza, ktéra zostala wyloniona
w postgpowaniu przetargowym. Firma prze-
prowadzita jesienne koszenie na terenie
osiedla obecnie przeprowadzane sa prace
pielegnacyjne drzew i krzewéw. W oparciu
o decyzje WOS usunicto trzy drzewa zagra-
Zajace bezpieczeristwu i mieniu w rejonie §w.
Bonifacego 73, Sobieskiego 64 1 66. W poto-
wie listopada zostang usunigte drzewa w re-
jonie Jaszowieckiej 7, Konstanciriskiej 9, 3B.
W zwiazku ze zblizajacym si¢ okresem zi-
mowym na osiedlu zostato rozstawionych 57
skrzyni na piach.

Od poczatku wrzesnia odbyty sie regularne,
comiesieczne posiedzenia komisji oraz dwa
posiedzenia plenarne Rady Osiedla (21.09
i 19.10). Rada zweryfikowata o$wiadczenia
ztozone przez kandydatéw na cztonkéw Ra-
dy Osiedla podczas ZO w kontekscie otrzy-
manych opinii prawnych. W wyniku weryfi-
kacji sktad rady zostal zmniejszony o dwéch
cztonkéw — do 12 os6b, czyli minimalnego
poziomu dopuszczanego przez Statut.



listopad

Jednoczesnie nie udato si¢ uzupetni¢ sktadu
prezydium o wiceprzewodniczacego oraz roz-
szerzy¢ sktad Komisji Rewizyjnej (obecnie to
tylko trzy osoby). Rada podczas najblizszego
zebrania osiedlowego bedzie wnioskowata
o rozszerzenia jej sktadu.

Podjeto dziatania w celu powotania RDN
w tych nieruchomosciach, w ktérych nie ma
reprezentacji mieszkaricéw. RO dyskutowata
harmonogram i zakres tematyczny planowa-
nych spotkari z mieszkaricami. Podczas tych
spotkan oméwione majg zosta¢ kluczowe za-
gadnienia z mieszkaficami oraz przekazane
podstawowe informacje o uwarunkowaniach
i planowanych dzialaniach. Rozwazane sg
spotkania w trzech tematach: rozliczanie
medi6éw; parkingi oraz parkowanie i organi-
zacja ruchu na osiedlu; zieleri na osiedlu. Nie-
zaleznie planowane jest spotkanie organizo-
wane przez Zarzad w sprawie wprowadzenia
na osiedlu fotowoltaiki.

Ponadto RO przyjeta informacje admini-
stracji z wykonania zadan gospodarczych
osiedla za I pétrocze 2023 r. Rada ocenita
takze dziatania administracji w sprawie za-
dtuzeni optat czynszowych za wynajem lokali
uzytkowych. RO zaopiniowata pozytywnie
(ale z uwagami) strukture organizacyjng
administracji osiedla na 2024 r.

Podjeta zostata uchwata w sprawie ustalenia
minimalnych stawek optat za wynajem 1 mkw
w pawilonach handlowo-ustugowych
osiedla. Podczas posiedzenia odbyta si¢ dy-
skusja na temat remontu instalacji elektrycz-
nej w pawilonie Sobieskiego 74/78. Na pod-
stawie otrzymanych analiz RO stwierdzita,
ze remont jest nieuzasadniony ekonomicznie
(poniesione naktady nie zwréceg si¢ w otrzy-
mywanych przychodach).

Przedstawiciele Rady Osiedla odbywaja co-
miesigczne dyzury, podczas ktérych oczekuja
na mieszkanicéw.

SIELCE

Na osiedlu obecnie trwaja zlecone przez
MPWIiK prace zwigzane z wymiang wodo-
ciagu w rejonie budynkéw przy ul. Czernia-
kowska 26 do 40. Wymiana sieci wodocia-
gowej jest wykonywana metodg bezwyko-
powa, mimo to wigze si¢ z utrudnieniami na
wewnetrznej drodze dojazdowej oraz miej-
scach postojowych. Ponadto wystepuja chwi-
lowe przerwy w dostepnosci wody (3-8 h).

Z wigkszych remontéw w ostatnim czasie
zakoticzono nastepujace prace: wykonanie
altanki $mietnikowej dla budynku Czernia-
kowska 28A, 30, wykonanie awaryjnej wy-
miany odptywu instalacji deszczowej w bu-
dynku Czerniakowska 28, wykonanie dopo-
sazenia w nawodniong instalacje przeciwpo-
zarowa dwéch budynkéw przy Czerniakow-
skiej 40 i 42, wykonanie remontéw dachéw

budynkéw Czerniakowska 36 oraz 95/97,
Podchorazych 63/67, wykonanie prac re-
montowo-budowlanych w pomieszczeniach
rowerowni przy Melomanéw 10. Spory za-
kres prac wykonano w budynku przy ul. Bel-
wederskiej 14. Miala tam miejsce naprawa
posadzki i przemurowanie $cianek wygradza-
jacych 23 komérki piwniczne, wymiana
pozioméw instalacji kanalizacji w piwnicach,
oraz montaz odbiornika sygnatu SOS.

Kolejne zakoriczone prace dotycza remontu
posadzki w piwnicach, w dwéch suszarniach
oraz wykonania okladzin schodéw zejscio-
wych do piwnicy w budynku Fuzycka 10,
wymiany 6 pionéw instalacji zimnej, cieplej
wody oraz cyrkulacji w budynku Dolna 4,
wymiany kamer zewnetrznych w budynku
Zwierzyniecka 6.

W trakcie realizacji s3: wymiana instalacji
wody w budynkach Czerniakowska 22, 30,
Dolna 2A i 4, montaz instalacji ppoz. w bu-
dynku Czerniakowska 18 oraz 20, przebu-
dowa schodéw i montaz windy dla niepetno-
sprawnych w budynku Czerniakowska 26,
remont loggii ul. Czerniakowska 36A, ocena
stanu technicznego elewacji-docieplenia
wraz z zaleceniami remontowymi oraz zdj¢-
ciami z drona dla budynkéw Czerniakowska
18 i 20, wykonanie obrébek blacharskich
oraz remont dwoéch loggii przy Czerniakow-
skiej 38A, remont klatki schodowej - Czer-
niakowska 42, wykonanie instalacji wodocia-
gowej przeciwpozarowej wraz z montazem
istniejacego zestawu pompowego W nowej
pompowni - Zwierzyniecka 1, wymiana po-
zioméw instalacji kanalizacji Belwederska 3,
awaryjna wymiana pionéw instalacji wody
cieptej, zimnej oraz cyrkulacji Sielecka 55,
wymiana pozioméw kanalizacji sanitarnej
wraz z remontem posadzek piwnicznych Pi-
warskiego 11, remont 20 loggii w trzech pio-
nach Czerniakowska 38A.

Coroczne obowigzkowe przeglady instalacji
i urzadzen gazowych oraz przewodéw wen-
tylacyjnych zostaty przeprowadzone zgodnie
z harmonogramem.

W minionym okresic Rada Osiedla na
swoich posiedzeniach omawiata projekt pla-
nu remontéw w budynkach oraz remonty na
terenie osiedla po wschodniej stronie ulicy
Czerniakowskiej na 2024 r.; projekt struk-
tury zatrudnienia w 2024 r. - ztozono wnio-
sek o koniecznoéci utworzenia stanowiska
pracownika samorzadowo-spotecznego (brak
w obecnej strukturze). RO zapoznata si¢ z
informacja o wykonaniu planéw remontéw i
o wynikach finansowych za trzy kwartaly
2023 r. Oméwiono takze kwestie zamkniecia
osiedla szlabanami. RO powotata komisje ds.
parkingéw, ktéra bedzie miata na celu anali-
zowanie nowych rozwiaza proponowanych
przez Zarzad, w tym nowelizacji regulaminu

parkingéw spotecznych i komercyjnych.

W zwigzku z budows nowej inwestycji, ro-
$nie problem drég dojazdowych i komuni-
kacji na osiedlu, poniewaz samochody dowo-
zgce materialy budowlane blokuja dojazd
mieszkaricom. Problem ten byt przedmiotem
dyskusji podczas spotkania Komisji Tech-
nicznej RO i Komisji Rewizyjnej RO w kt6-
rym uczestniczyli przedstawiciele Rady Do-
mu Zwierzyniecka 1 zadajacy nakazu wjazdu
i wyjazdu samochodéw z budowy tylko przez
specjalnie wykonany wijazd techniczny.

Uzgodniono potrzebe nastepnego spotka-
nia poswieconego budowie tacznika miedzy
gérnym i dolnym ciagiem pieszo-jezdnym z
wyjazdem na ulicg Ajewskiego oraz odzyska-
niem miejsc postojowych na dziatce ewiden-
cyjnej 33/2.

W zwigzku z powotaniem nowych rad do-
moéw-nieruchomosci, Komisja Samorzadowa
RO przeprowadzita ankiete wéréd RDN,
ktéra miata zdefiniowa¢ najpilniejsze potrze-
by i problemy zwigzane z funkcjonowaniem
nieruchomosci.

STEGNY POLUDNIE

Na osiedlu trwaja remonty loggii, ktére rea-

lizowane sg etapami w szesciu budynkach.
W budynku przy ul. Kataloriskiej 7 wykonano
juz wszystkie piony. Na ukoficzeniu sg zapla-
nowane na ten rok remonty loggii w blokach
przy ul. Nicejskiej 1, Kartaginy 1, Egejskiej 5
i Capri 5. W ramach umowy wyremontowa-
na zostanie tez cze$¢ loggii w budynku przy
ul. Egejskiej 6. Oprécz planowych remontéw
wykonano takze awaryjne dzialania dotycza-
ce 14 loggii w réznych budynkach. Trwa re-
mont schodéw miedzy budynkami Egejska
17Ai117B.
Ogloszono cztery postepowania przetargowe
w zwigzku z planem na 2024 rok: na dostawe
i montaz cieptomierzy kompaktowych w sied-
miu budynkach mieszkalnych; na wykonanie
wymiany 7772 szt. wodomierzy z naktadka-
mi radiowymi w 32 budynkach; na wymiane
okienek piwnicznych w budynku przy Egej-
skiej 2 oraz na przywrécenie wydzielenia kla-
tek schodowych od korytarzy ewakuacyjnych
w bloku przy ul. Barceloriskiej 9.

Zgodnie z postulatami mieszkaicéw pod-
jeto decyzje o namalowaniu przejé¢ dla pie-
szych miedzy ul. Egejska 17 1 19 oraz Egej-
ska 19 i $w. Bonifacego 70. Z kolei na par-
kingu przy ul. Iberyjskiej zaplanowano na-
prawe nawierzchni oraz namalowanie linii
oddzielajacych stanowiska — zgodnie z prze-
pisami. Nastgpnie zostanie wprowadzona
strefa ruchu, co umozliwi strazy miejskiej
i policji dziatania w sprawie porzucanych na
parkingu wrakéw.

Mieszkancy osiedla zyskuja coraz wicksze
mozliwosci w kwestii odbioru i nadawania P>
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przesytek. Po otwarciu placéwki pocztowej
przy ul. Barcelonskiej uruchomiony zostal
paczkomat Allegro przy ul. Portofino 8, nie-
dtugo dostepne beda kolejne dwa — przy ul.
Barcelonskiej 1 i Nicejskiej 1, a w dalszej ko-
lejnosci przy ul. $w. Bonifacego 70. Na tere-
nie osiedla znajduje si¢ tez osiem paczkoma-
téw InPost.

Trwa proces stopniowego przenoszenia pra-
cownikéw administracji z ul. Barceloriskiej 1
do siedziby w pawilonie przy ul. Portofino 8,
co usprawni zarzadzanie i przyniesie wygode
mieszkaficom — wszystkie sprawy z czasem
beda mogli zatatwi¢ w jednym miejscu. Na
potrzeby administracji wyremontowano lokal
po zlikwidowanej ksiegarni. W tym po-
mieszczeniu znajdzie si¢ réwniez pokdj dla
Rady Osiedla, w ktérym bedg odbywaty sie
dyzury dla mieszkaricow. Z kolei w Klubie
Seniora mieszczacym si¢ w budynku przy
Barceloriskiej 1 wyremontowano szatni¢ oraz
korytarz.

Na poczatku pazdziernika, zgodnie z pla-
nem, Rada Osiedla we wspétpracy z admini-
stracja zorganizowata pierwsze od 2019 roku
zebranie dla przewodniczacych rad doméw-
-nieruchomosci, poswigcone przede wszyst-
kim tworzeniu planéw remontéw i zasadom
korzystania z Centralnego Funduszu Remon-
towego, funkcjonowaniu rad doméw-nieru-
chomosci i zebraniom domowym, a takze
tematyce ochrony danych osobowych.

We wrzesniu przeprowadzono drugie i za-
razem ostatnie w tym sezonie koszenie traw-
nikéw na osiedlu. Zadbano tez o drzewa
dokonujac licznych pielegnacji i przycied,
réwniez przy uzyciu podnosnika. Wykonano
drugie cigcie zywoplotéw. Rabaty z krze-
wami wylozono zrgbkami drzewnymi.

Jesienia intensywnie grabione as ogromne
ilosci lisci, ktére zapakowane w worki sg re-
gularnie wywozone. Porzadkowany jest teren
osiedla — usuwane sg galezie, opony, gruz po-
budowlany, ceramika sanitarna, szyby oraz
inne odpady, ktére zostaty pozostawiane w
spos6b niezgodny z przepisami w altanach

$mietnikowych, a ktérych nie odbierajg stuz-
by miejskie.

Rozpoczeto Akeje Zima. Uzupetniony zo-
stal piasek w skrzyniach znajdujacych sie
wewnatrz budynkéw. Przeprowadzono
przedzimowy przeglad oraz serwis ciagnikéw
i sprzgtu potrzebnego w zimie. Wykonano
ostatnie naprawy sprzetu na terenie rekrea-
cyjno-sportowym oraz zabezpieczono fon-
tanng (mgietke) na zime.

STEGNY POLNOC

21 wrzesnia oraz 19 pazdziernika odbyty si¢
kolejne plenarne posiedzenia Rady Osiedla,
w trakcie ktérych przyjeto projekt planu ro-
bét ogélnoosiedlowych na rok 2024, zaopi-
niowano projekt schematu organizacyjnego
dla administracji osiedla Stegny Pétnoc,
przedstawiona zostata takze wstepna analiza
kierownika administracji osiedla w zakresie
sytuacji finansowej, wykonania planu finan-
sowo-gospodarczego oraz funduszu remon-
towego. Przed posiedzeniem plenarnym RO
19 pazdziernika odbylo si¢ spotkanie z miesz-
karicami w sprawie przysztosci wybiegu dla
Psow.

Kierownik administracji przedstawit takze
Radzie Osiedla informacj¢ o programie Za-
rzadu w sprawie instalacji urzadzen fotowol-
taicznych zakladajacym wykorzystanie gran-
tu OZE, czyli dotowania inwestycji przez
Bank Gospodarstwa Krajowego.

26 wrzesnia br. rozstrzygniety zostat prze-
targ na wymiang instalacji elektrycznej (wlz)
w budynku Kaukaska 7. Przewidywane za-
koriczenie prac to koniec stycznia 2024 r. Na
wniosek administracji Zarzad oglosit prze-
targ na wymiane wodomierzy dla lokali
mieszkalnych oraz w pawilonach.

W ostatnim czasie w administracji przepro-
wadzony zostat roczny audyt ISO 9001 w czg-
éci finansowo-ksiegowej, a takze kontrola
wewnetrzna w zakresie sporzadzania i doko-
nywania uméw z wolnej reki za lata 2021-
-2023.

23 pazdziernika rozpoczat prace p.o. Za-

stepcy Kierownika AO Stegny Péinoc,
Ireneusz Rak, ktéry od ponad 30 lat zwia-
zany jest z budownictwem w tym budownic-
twem mieszkaniowym. W czasie ostatnich
lat byt pracownikiem jednej z wickszych
spéldzielni mieszkaniowych w Warszawie,
gdzie piastowal funkcje kontrolno-kierow-
nicze, a przez ostatnie cztery lata byt zastepca
dyrektora ds. technicznych na osiedlu zbli-
zonym wielkoscig do Stegien Péinoc.

STEGNY ROZEK

Na osiedlu zakoriczono prace zwigzane z do-
ciepleniem $cian szczytowych budynku przy
ul. Burgaskiej 6. Trwaja prace remontowe
elewacji pawilonu handlowo-ustugowego
przy ul. Burgaskiej 2. Dotychczas wyremon-
towano elewacje $ciany zachodniej, potud-
niowej i pétnocnej, za$ obecnie jest remonto-
wana elewacja pawilonu od strony wschod-
niej oraz taras usytuowany od strony ul. Jana
IIT Sobieskiego. Zakoriczono prace napraw-
cze nawierzchni asfaltowych osiedlowych ulic
i chodnikéw.

W listopadzie planowana jest wycinka sze$-
ciu obumartych i zagrazajacych bezpieczeni-
stwu mieszkaricow drzew. W ich miejsce
w przysztym roku zostang nasadzone nowe.
W pazdzierniku planowane byto nasadzenie
krzewéw wzdtuz giéwnego ciagu pieszego
osiedla — przedtuzenie istniejacego zywopto-
tu, rosnacego po stronie pétnocnej parkingu
ogolnoosiedlowego, jednak prace te zostaly
wstrzymane.

Obecnie odbywaja si¢ coroczne zebrania
nieruchomosci, na ktérych powolywane sg
nowe rady doméw-nieruchomosci (tam,
gdzie kadencja si¢ skoriczyla) oraz omawiane
s3 sprawy remontowe budynkéw. Na listopad
zaplanowano zebrania nieruchomoéci Bur-
gaskiej 1, 3, 5 oraz Sozopolskiej 1 oraz Nese-
berskiej 4.

Na osiedlu dokonano przegladu technicz-
nego budynkéw i instalacji pod katem spraw-
nosci przed zblizajac si¢ zima.

opr. red. na podst.
materiatow od AO | RO
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BUDOWA LINII TRAMWAJOWEJ JESZCZE PRZEZ KILKA MIESIECY
BEDZIE UTRUDNIAC RUCH W SASIEDZTWIE OSIEDLI ,ENERGETYKI".
W OSTATNIM CZASIE RUSZYLY PRACE NA ULICY SW. BONIFACEGO

TRAMWAJ PODZIELI
STEGNY

Szybciej niz pierwotnie zapowiadano, bo juz na poczatku pazdziernika,
ruszyly prace przy budowie linii tramwajowej w osi ulicy $w. Bonifacego.
Po zakonczeniu inwestycji - zdaniem tramwajarzy - dojazd do Centrum
zajmie 20 min. Ale trzeba pogodzi¢ si¢ z utrudnieniami. Obecnie 20 min.

Tak mawygladac petla tramwajowo-autobusowa
przy kosciele na ul. $w. Bonifacego.

moze zajac... wyjazd z ulicy $w. Bonifacego.

Tory na ulicy $w. Bonifacego to odnoga
powstajacej trasy do Wilanowa. Pierw-
szy tramwaj na Stegnach ma si¢ pojawi¢ pod
koniec 2024 roku. Dhugo$é trasy to okoto
800 metréw, torowisko znajdzie si¢ pomie-
dzy jezdniami ulicy $w. Bonifacego, a jej
zwieficzeniem bedzie petla tramwajowo-
-autobusowa przy kosciele. Stanowiska dla
autobus6w beda tam usytuowane tuz obok
peronéw tramwajowych. Catos¢ prac po-
chionie az 56 min zt.

Tramwaj zmieni Stegny?

Nie ma watpliwosci, ze inwestycja bardzo
zmieni obraz ulicy dzielgcej Stegny. Oprécz
toréw tramwajowych posrodku, powstanie
droga dla roweréw, wzdluz toréw i na petli
posadzonych zostanie 40 nowych drzew.
Tramwaje Warszawskie zapewniaja, ze w mo-
mencie zasadzenia bgda mialy co najmniej
5 metréw wysokoséci i obwéd 25 cm. Przy
nowej trasie pojawi si¢ tez 1188 krzewéw
oraz 355 bylin i cebul kwiatowych. Same
tory beda zielone, tzn. przykryte zielonym
rozchodnikiem. To roslina, ktéra wycisza
tramwaje, magazynuje wode i jest estetyczna.

Inaczej bedzie wygladata organizacja ruchu
i potaczenia z osiedlowymi ulicami obu steg-
niefskich osiedli. Kierowcy beda mieli do
dyspozydii, jak dotad, po jednym pasie i dwie
zawrotki — na wysokosci ul. Batumi i przy
petli. W pozostatych miejscach bedzie
mozliwos¢ skretu jedynie w prawo. Jesli
chodzi o przystanki, to oprécz tego na petli
powstanie dodatkowy przy skrzyzowaniu $w.
Bonifacego z Sobieskiego - beda tu wysiadad
pasazerowie tramwajéw jadacych od strony
Centrum.

Rok utrudnien

Ale to za rok. Najblizsze 12-14 miesigcy to
dodatkowe utrudnienia dla mieszkaricéw
Stegien. Jeszcze dwa miesiace temu, rzecznik
Tramwajéw Warszawskich Maciej Dutkie-
wicz zapewniat M6, ze prace przy ul. $w. Bo-
nifacego nie zaczng si¢ wczesniej, niz na

przetomie roku. Wykonawca calej inwestycji,
firma Budimex, jednak przyspieszyt i budo-
wlacy zaczeli dziata¢ na poczatku pazdzier-
nika. Zmienita si¢ organizacja ruchu. Odci-
nek miedzy Sobieskiego i skrzyzowaniem
z ulica Soczi pozostal bez zmian, ale dalej,
pasy zostaly zwezone. U zbiegu z ulicami
Kaukaska i Sardyrska caly czas mozna
skreca¢ we wszystkich kierunkach, ale wyjazd
z ulicy Maltariskiej mozliwy jest wylacznie
w strong Jana III Sobieskiego, a z Kaspijskiej
w kierunku alei Sikorskiego. Budowa budzi
duze emocje wéréd mieszkaricéw.

- Skrzyzowanie z Maltariskg jest totalnym
bublem pod katem organizacyjnym. Nakaz
prawoskretu z Maltariskiej w Bonifacego jest
w gruncie rzeczy fikcyjny, bo i tak wszyscy
skrecaja w lewo - méwi Mateusz. Ale ze Ste-
gien nie tylko trudno wyjechad, ale tez przez
nie przejechaé. - Dojazd z okolic ul. Klary-
sewskiej do Toru Lyzwiarskiego Stegny sa-
mochodem, w godzinach porannych - ruszy-
fem przed 8:00 - zajmuje mi teraz blisko 50
minut. Jednym stowem paraliz od momentu
rozpoczgcia tej przebudowy - komentuje
w podobnym tonie Jakub.

Trudniej maja tez piesi. Zamkniete zostaty
przejécia w poprzek petli autobusowej. Z ko-
lei pomiedzy ulicami Maltariska a Sardyriska
piesi przejda wylacznie po jednej stronie uli-
cy $wictego Bonifacego. Najpierw po stronie
péinocnej, a nastepnie po potudniowej. Na
pozostatym fragmencie mozna przej$¢ po
obu stronach drogi, ale chodnik od strony
osiedla Stegny Péinoc jest nieco wezszy niz
dotychczas — ma dwa metry szerokosci. Tak
bedzie do lutego 2024 roku. Pewne zmiany
nie ominety tez komunikacji miejskiej.
Gléwna to przekierowanie autobusu 187 na
petle Sadyba. Linie 501 i 172 zmienity miej-
sce postoju na petli lub maja lekko przesu-
niete przystanki.

Kolejni mieszkaricy pytani przez M6 réw-
niez najczgsciej narzekaja na utrudnienia.
Jedni woleliby, aby najpierw zakoriczy¢ prace
przy Sobieskiego, a potem rozkopywaé Bo-

nifacego. Inni wola kumulacje utrudnied w
jednym czasie, by niedogodnosci zniknety jak
najszybciej. Nie brakuje tez przeciwnikéw
budowy tramwaju w ogdle.

Kiedy koniec prac na Sielcach?

O ile na Stegnach budowa si¢ rozpoczyna,
to na Sielcach prace s3 na ostatniej proste;.
Jak informuje spétka Tramwaje Warszaw-
skie, w grudniu ul. Gagarina powinna by¢ juz
w petni przejezdna w obydwu kierunkach,
cho¢ beda jeszcze pewne ograniczenia wyni-
kajace z prac przy Belwederskiej. Tu prace
nieco zwolnity wzgledem tego, co zapowia-
dat jeszcze w poprzednim numerze M6
rzecznik spétki Tramwaje Warszawskie. Na
pewno mozna zapomnie¢ o tramwaju na
Sielce ,,pod choinke”, bo nawet jesli zakoriczy
si¢ inwestycja wzdluz Gagarina, a skrzyzo-
wanie Spacerowej i Putawskiej juz urucho-
miono na poczatku wrzesnia, to daleko mniej
zaawansowane sg roboty na samej Spacero-
wej. Brakuje takze podlaczenia nowej pod-
stacji energetycznej, ktéra powstata w glebo-
kim wykopie przed hotelem Regent (dawny
Hyatt). Wiele wskazuje, ze trasa przez ul.
Gagarina nie zostanie oddana wezesniej niz
gléwna, jak planowano do tej pory. Czyli tram-
wajem spod siedziby ,Energetyki” pojedzie-
my nie weze$niej niz w potowie 2024 .

Caty czas mieszkaricy Stegien i Sadyby do-
$wiadczajg jeszcze niedogodnosci wynikaja-
cych z budowy toréw w osi ulicy Sobieskie-
go. Ale, jak przekonuje Maciej Dutkiewicz,
za tempo prac bardziej odpowiada kwestia
cieptociagu, niz samych toréw, i po zakori-
czeniu prac zwigzanych z rurami, z torami
péjdzie znacznie szybciej. Obecnie najbar-
dziej zaawansowane sg prace na odcinku wi-
lanowskim. Ale takze na wysokosci osiedli
»Energetyki” zaczal pojawi¢ si¢ asfalt na jezd-
niach, powoli sa ktadzione tory. Wykonawca,
firma Budimex, informuje ze na budowie jest
teraz ponad 400 os6b i 200 maszyn budo-

wlanych.
M. linicki
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Co dalej z ogrédkami na Sielcach?

MIESZKANCY, | NIE TYLKO MASOWO OPROTESTOWALI PROPOZYCJE BUDOWY
OSIEDLI MIESZKANIOWYCH NA TERENIE OGRODKOW DZIALKOWYCH

Duzym echem odbil si¢ material z poprzedniego numeru M6 opisujacy plany miasta
dotyczace budowy duzego osiedla w miejscu ogrédkéw dziatkowych na Sielcach. Ponad
siedem tysiecy osob, w réznej formie, zlozylo protest w tej sprawie. Oficjalne uwagi

i sprzeciw wobec planowanemu zagospodarowaniu terenu zglosila takze spéldzielnia.

P rzypomnijmy - w czerwcu miasto przed-

stawilo projekt studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego dla calej stolicy. Dokument stanowi¢
mialby wytyczne dla rozwoju miasta i przy-
sztych inwestycji. W studium opisane s3 uwa-
runkowania przestrzenne, znajduja si¢ tam
szczegblowe mapy oraz plany rozwoju, jak
np. planowane kolejne linie metra. Na pod-
stawie tego dokumentu sporzadzane sg po-
tem bardziej szczegélowe plany miejscowe
dla poszczegdlnych fragmentéw miasta. Ku
zaskoczeniu wielu okazalo si¢, ze autorzy
studium proponujg likwidacj¢ blisko 40
ogrédkéw dziatkowych w Warszawie, w tym
tych sasiadujacych z osiedlem Sielce. W ich
miejscu miatoby powsta¢ osiedle na kilka ty-
siecy mieszkaricow.

Uwagi, protest, petycja

Jako pierwsi zaczeli protestowad wiasciciele
dzialek, ale sprzeciw zyskat szerszy charakter
i poparcie. Okoliczni mieszkancy zdali sobie
sprawe, ze zmiana taka wplynie na zycie calej
okolicy. I bedzie to zmiana na gorsze. Final-
nie w ramach konsultacji spotecznych, ktére
trwaly do korica wrzesnia zlozonych zostato
1811 formularzy z uwagami do studium wy-
razajacymi sprzeciw wobec planéw likwidacji
ogrédkéw dziatkowych na Sielcach. Organi-
zatorom protestu udato si¢ takze zebraé po-
nad 2500 podpiséw pod protestem ztozo-
nym do urzedu m.st. Warszawy, blisko 3000

Reklama

Planujesz sprzedaz
mieszkania?

Sprawnie i szybko je do tego
przygotujemy.
Wyczyscimy i wywieziemy
wszystkie starocia w nim
zalegajace, tj. meble,
stoly, fotele itd.
Przyjade i bezplatnie wycenie
ustuge.

Tel. 531 605 919

Zapraszam!
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o0s6b podpisato sie pod petycja online. Podpisy
zbierano takze na osiedlowych piknikach
organizowanych we wrzesniu w MSM
»Energetyka”.

W perspektywie finalnej decyzji bardzo cen-
ne moze okaza¢ si¢ stanowisko Komisji
Ochrony Srodowiska Rady m.st. Warszawy
z 25 wrzesnia 2023 roku w ktérym opowiada
si¢ ona za pozostawieniem dotychczasowego
charakteru ogrédkéw dziatkowych. To wia-
$nie stoleczni radni ostatecznie przyjmuja (lub
odrzucaja) dokument. Jak juz informowali-
$my w M6, wczesniej postulaty protestuja-
cych poparta takze Rada Dzielnicy Moko-

tow.

»Energetyka” tez przeciwna

W procesie konsultacji spotecznych wzieta
udziat réwniez spétdzielnia. Zarzad MSM
yEnergetyka" przeprowadzit analize zapiséw
projektu studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego i przeka-
zat je do Prezydenta m. st. Warszawy. W do-
kumencie Zarzad przedstawia bardzo wy-
czerpujace uzasadnienie dla koniecznosci za-
chowania ogrédkéw dziatkowych (z pelng
trescig dokumentu zapoznaé si¢ mozna na
stronie internetowej spétdzielni). Wskazuje,
miedzy innymi, na pogorszenie sie gospo-
darki wodnej tego obszaru Warszawy, a jed-
noczesnie zwickszone zagrozenie powo-
dziowe wskutek intensyfikacji zabudowy na
terenach zalewowych. Konsekwencja zabu-

Ogtoszenie wtasne

Nieodptatne
porady prawne

ENERGETYKA

dla cztonkéw MSM “Energetyka”

CZWARTKI
W GODZ. 15:00 - 18:00*

OSRODEK EDUKACI
KULTURALNEJ , SADYBA" =
UL. KORCZYNSKA 6
Obowigzuja zapisy g

tel. 22 642 59 08, kom. 608 554 398

oek.sadyba@msmenergetyka.pl

*Z WYLACZENIEM PRZERW SWIATECZNYCH, DNI USTAWOWO WOLNYCH 0D PRACY.
INNYCH OGLOSZONYCH NA STRONIE PODANYCH PRZEZ ORGANIZATORA DNI

dowy bytoby tez pogorszenie si¢ jakosci po-
wietrza w tym rejonie Warszawy i powstanie
kolejnej tzw. wyspy ciepta. Co ciekawe,
w swoim stanowisku spétdzielnia wskazuje,
ze caly zestaw argumentéw za zachowaniem
zielonego charakteru w ram rejonie miasta
znajduje si¢ w publikacji pt. ,Atlas fizjogra-
ficzny Warszawy” przygotowanej na zlece-
nie... Urzgdu m. st. Warszawa.

Stanowisko MSM , Energetyka” obejmuje
nie tylko kwestie ogrédkéw dziatkowych.
Zarzad w dokumencie sprzeciwia si¢ takze
proponowanemu przebiegowi linii metra pod
budynkami osiedla Sielce. Zgodnie z propo-
zycjami studium, metro miatoby przebiega¢
obok proponowanego nowego osiedla, ale
doktadnie pod kilkudziesi¢cioletnimi budyn-
kami przy ul. Czerniakowskiej, co moze by¢
dla tych konstrukeji zagrozeniem. Ponadto
uwagi dotycza propozycji zmiany charakteru
kilku dziatek na Stegnach Potudnie i Péinoc.
Tereny te, jako nieuregulowane, okreslone sg
jako ,zieleri publiczna’, tymczasem dziatki
znajduja sie na terenie osiedli ,Energetyki”.

Plan og6lny w miejsce studium

Jaki bedzie los protestu i zgloszonych
uwag? Sytuacja jest nieco skomplikowana.
Formalnie bowiem studia uwarunkowar...
przestang obowigzywac. 24 sierpnia 2023 r.
zostata opublikowana ustawa z dnia 7 lipca
2023 1. 0 zmianie ustawy o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym oraz niekté-
rych innych ustaw. W mysl zapiséw noweli-
zowane] ustawy studia uwarunkowan i kier-
unkéw zagospodarowania przestrzennego
gmin przestang obowigzywa¢ od 2026 roku.
Ich role przejma strategia rozwoju gminy
oraz plan ogélny gminy.

Wtadze m.st. Warszawy zdecydowaty
jednak nie przerywaé trwajacych juz konsul-
tacji spotecznych nad projektem studium, by
w ten sposéb pozna¢ zagadnienia najbardziej
problematyczne dla mieszkaricéw. Zebrane
uwagi postuza miastu jako wstgpny materiat
analityczny do projektu planu ogdlnego, kté-
ry po przyjeciu uchwaty Rady m.st. War-
szawy o przystapieniu do jego sporzadzenia,
na dalszych etapach procedury planistycznej
réwniez bedzie konsultowany.

Nic jeszcze nie jest przesadzone, a w tym
kontekscie warto pamietad, ze zblizajg si¢ wy-
bory samorzadowe, ktére odbedg si¢ wiosng
2024 1. 'To czas, gdy glos mieszkaricéw zdaje
sie mie¢ wyjatkowy postuch. Na pewno trzeba
bacznie obserwowal proces i proponowane

Zmuany. opr. red.



fot. M. lInicki, W. Wéjtowicz, AO Bernardynska, OEK ,Sadyba”

B PO CO KOMU SZLABAN?

W M6 informowali$my juz o uszkodzeniach szlabanéw na Sadybie. Na poczatku
pazdziernika ponownie doszto do tego typu zdarzehn. Uszkodzone zostaty cztery
szlabany, a kosztich naprawy oszacowano na 9,3 tys. zt netto. Czy to przypadki,
czy dziatania celowe, to inna sprawa. Ale 14 pazdziernika tajemniczy sprawca
(sprawcy?) postanowili péjsc krok daleji... ukradli szlaban. Koszt montazu

nowego to 13 tys. zt, zdarzenie zostato zgtoszone do ubezpieczyciela.

FotoEnergetyka, czyli spétdzielnia w obiektywie

~- BERNARDYNSKA DOLACZA DO ,,PIKNIKUJACYCH OSIEDLI”

Nawet 300 os6b odwiedzito piknik osiedlowy ,,Pozegnanie lata”,
ktéry odbyt sie 9 wrzesnia na osiedlu Bernardynska. Ale pozegnanie
lata to przywitanie osiedla w gronie osiedli organizujacych tego typu
wydarzenia z mys$la o mieszkancach. Przyznac trzeba, ze Bernar-
dynska zadebiutowata z przytupem, atrakcji byto co niemiara,

a ze pogoda byta wySmienita, to i uczestnicy dopisali.

~- WETERANI ENERGETYCZNE] LIGI MISTRZOW

Juz od dziewieciu lat na boiskach na osiedlu Idzikowskiego oraz przy
Maltanskiej na Stegnach Potudnie graja amatorzy z osiedli ,Energetyki”.
Energetyczna Liga Mistrzéw to jedyne w swoim rodzaju rozgrywki
organizowane przez mieszkancéw i dla mieszkancéw. Spétdzielnia
(Biuro Zarzadu, osiedla ldzikowskiego i Stegny Potudnie) udziela
wsparcia mitosnikom futbolu udostepniajac boiska i fundujac nagrody
dla najlepszych.Na zdjeciu druzyny Administracji-M6 i Idzik 303, ktére
grajaw lidze od pierwszej edycji.

' PODZIEKOWANIE DLA ZASLUZONYCH DZIALACZY

Po wiosennych zebraniach osiedlowych w radach osiedli pojawito sie
sporo nowych oséb, cze$¢ dziataczy zdecydowata sie zakonczyc
dziatalno$¢ narzecz mieszkancéw i swojego osiedla. Na Stegnach
Potudnie zorganizowano spotkanie podczas ktérego podziekowano
najbardziej zastuzonym cztonkom Rady Osiedla Stegny Potudnie

(z nawet kilkudziesiecioletnim stazem w RO!): Krystynie Domalew-
skiej, Teresie Zielinskiej i Markowi Zyszko.

A SENSOPLASTYKA W OEK ,,SADYBA”

27 pazdziernikaw OEK ,Sadyba” odbyty sie warsztaty sensoplastyczne
dladzieciwwieku od 1 roku do 5 lat. Sensoplastyka to stymulacja
wszystkich zmystéw. Zajecia miaty na celu wspieranie kreatywnosci,
samodzielnosci, rozwoju poznawczego, sensomotorycznego i
spoteczno-emocjonalnego. Dzieci usprawniaty motoryke mataiduza,
wykorzystujac produkty spozywcze. Tego dnia powstaty kolorowe,
pachnace mikstury. Dzieci stworzyty Sciezki sensoryczne, po ktérych
spacerowaty i cowazne legalnie sie pobrudzity. Radoscii $miechu byto
przy tym co niemiara. Zajecia przeprowadzita Anita Andrasiak-Ptak.
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Silna reprezentacja ,, Energetyki
w Mokotowskiej Radzie
Senioréow

Mieszkancy osiedli spéldzielni po raz kolejny odgrywaja duza role

w Mokotowskiej Radzie Senioréw. Trzecia kadencja Rady wlasnie

si¢ rozpoczela, a przewodniczacym zostal Bogdan Szurmak z Sadyby.
Lacznie siedmioro czlonkéw to mieszkarcy osiedli MSM ,,Energetyka”.

Pierwsze posiedzenie Rady Senioréw Dzielnicy Mokotéw 111 kadencji od-
bylo si¢ 2 pazdziernika 2023 r. Spotkaniu, zgodnie z zapisami Statutu Ra-
dy, przewodniczyt Burmistrz Dzielnicy Rafal Miastowski, ktéry pogratulowat
radnym Mokotowskiej Rady Senioréw wyboru i zyczyt im udanej i bogate;j
w dziatania kadencji. Wyrazit réwniez nadzieje, ze Rada Senioréw bedzie plat-
formg dialogu pomiedzy Urzedem oraz mokotowskimi seniorami. W spotka-
niu udziat wzigli takze zastgpcy Burmistrza: Anna Lasocka oraz Krzysztof
Skolimowski.

W wyniku glosowania Przewodniczacym Rady Senioréw Dzielnicy Moko-
téw zostal wybrany Bogdan Szurmak - mieszkaniec Sadyby, przez wiele lat
cztonek Rady Osiedla Sadyba, aktywnie dziatajacy na rzecz osiedla, a w szcze-
golnosci oséb starszych. Na pierwszym posiedzeniu zostal réwniez wybrany
przedstawiciel do Warszawskiej Rady Seniorow. Zostata nim Krystyna Smi-
gielska - przewodniczaca Rady Osiedla Idzikowskiego. Odbylo si¢ juz pierw-
sze robocze posiedzenie Rady, ale na pelnych obrotach reprezentanci senioréw
zaczng pracowal po przyjeciu przez dzielnice nowego statutu Rady Senioréw.

Mokotowska rada zainaugurowata dziatalnosé¢ w 2015 roku. Zaréwno kan-
dydaci, jak i glosujacy musza spetni¢ warunek ukoriczenia 60. roku zycia. W tym
roku nie byto jednak klasycznych wyboréw, gdyz zgloszono jedynie 12 kandy-
datur. W sktad Rady wchodzi tacznie 16 oséb, gdyz oprécz reprezentantéw
mieszkaicéw sa to przedstawiciele wskazani przez: Dzielnicowa Komisje Dia-
logu Spotecznego; Rade Dzielnicy; Zarzad Dzielnicy i Uniwersytet III Wieku.
Rada spotyka si¢ w Mokotowskim Centrum Integracji Mieszkaicéw przy
Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotéw przy ul. Wo-
ronicza 44A.

Petny sktad Rady Senioréw Dzielnicy Mokotéw I1I kadencji tworza: Ry-
szard Bombata, Grazyna Cabaj-Olejnik, Jolanta Ktos, Ewa Samp-Stanistawska,
Lucyna Szurmak, Bogdan Szurmak, Krystyna Smigielska - przedstawiciele
mieszkaicéw 1 jednoczeénie mieszkaricy osiedli ,Energetyki”. Pozostali repre-
zentanci mieszkacéw to Eugenia Jakubik, Janina Maciejska, Leszek Rocki,
Bogustaw Ruszkowski oraz Malgorzata Wéjcik. Ponadto Radg wspéttworza:
Bogdan Jaskotd i Hanna Kosowska - przedstawiciele odpowiednio Zarzadu
i Rady Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy, Teresa Maj - przedstawicielka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Dzielnicy Mokotéw i Jagoda Eska — przed-
stawicielka Dzielnicowej Komisji Dialogu Spofecznego w Dzielnicy Moko-
téw. Kontakt do Rady Senioréw: rsmokotow@gmail.com.

M6, mokotow.um.warszawa.pl
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NASI NA
WARSZAWSKIEJ
OLIMPIADZIE
SENIOROW

5. Warszawska Olimpiada Senioréw odbyla

si¢ pod koniec wrzesnia i przyciagneta niemal
tysiac uczestnikéw. Wéréd ,,olimpijczykéw”
nie zabraklo mieszkaficéw osiedli , Energetyki”.

Impreza odbyta si¢ 22 i 23 wrze$nia na terenie trzech
obiektéw sportowych: Gérka Szczesliwicka, Hutnik
oraz na terenie CRS Bielany. To wydarzenie dla oséb
w wieku 60+ realizowane przy wsparciu m.st. Warsza-
wy. Olimpiada ma na celu promowanie sportu i re-
kreacji wsréd senioréw, propagowanie zdrowego stylu
Zycia oraz integracje spoteczna.

Seniorzy rywalizowali w wybranych dyscyplinach
olimpijskich. Byly to, miedzy innymi, ptywanie,
pchniecie kula, skok w dal, strzelanie z tuku, tenis sto-
towy, tenis ziemny oraz brydz sportowy i szachy. Ry-
walizacja odbywata si¢ w trzech kategoriach wie-
kowych: 60-69 lat, 70-75 lat oraz w kategorii +76 lat.

Pierwszy dzien rywalizacji rozpoczat si¢ na terenie
stoku narciarskiego, gdzie warszawscy seniorzy ry-
walizowali w zjezdzie narciarskim. Nast¢pnie zawody
przeniosty sie do Osrodka Hutnik, gdzie rozpoczety

si¢ eliminacje turnieju w tenisie ziemnym. Tego same-

go dnia w CRS Bielany odbywaly si¢ zawody z ply-
wania, biegania, brydza, szachéw i tenisa stolowego.
W sobote od rana w Osrodku Hutnik Aktywne;
Warszawy odbyta si¢ impreza finatowa. Seniorzy ry-
walizowali w wielu konkurencjach sportowych takich
jak strzelanie z tuku, ergometria wioglarska, strzelanie
z broni pneumatycznej, pchniecie kula, skok w dal czy
tenis ziemny. Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji
otrzymali medale oraz nagrody.

Oprécz rywalizacji sportowej, uczestnicy imprezy
mogli skorzysta¢ z darmowych badan oraz porad
zdrowotnych w Miasteczku Zdrowego Seniora, wziaé
udzial w konkursach i zabawach prowadzonych przez
animatoréw.

Byla to piata edycja wydarzenia organizowanego
i finansowanego przez miasto.

zr. um.warszawa.pl
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Porady dla cztonkéw rady (domu-nieruchomosci)

RADY DOMOW-NIERUCHOMOSCI POSIADAJA DUZE MOZLIWOSCI | KOMPETENCJE
W ZAKRESIE DECYDOWANIA O TYM, CO DZIEJE SIE W NASZYM BUDYNKU

W ostatnim czasie na osiedlach wybiera-
nych jest sporo rad doméw-nieruchomosci,
niektdre to zupelnie nowe struktury
samorzgdowe. I bardzo dobrze!

To gremia najblizej mieszkancow i
najlepiej znajace potrzeby i problemy.
Warto wiec przypomniec sobie (zapoznaé
sie?) z kompetencjami RDN.

I (ompetencje rad domdéw-nieruchomosci
(RDN) s3 opisane w Statucie spétdziel-
ni, jest tez specjalny regulamin ich funkcjo-
nowania uchwalony przez Rade Nadzorcza.
Ale chyba najzwigzlej sens dziatania rady od-
daja stowa wieloletniej przewodniczacej RDN
jednej z nieruchomosci na Sadybie: rolg rady
jest przede wszystkim pomaganie mieszkan-
com oraz zajmowanie si¢ sprawami najwaz-
niejszymi, tzn. remontami i naprawami.

Armia spolecznikéw

Istnienie RDN nie jest obligatoryjne. W
MSM ,Energetyka” mamy okoto 170 rad
doméw-nieruchomosci. W' sytuacji  braku
RDN ich kompetencje przypadaja wiasciwej
radzie osiedla. Eacznie RDN w , Energetyce”
to wrecz armia ludzi, bo okoto 700 oséb,
ktére, co warto podkresli¢, swoja prace wy-
konuja spotecznie.

Przede wszystkim nalezy wyjasni¢ dlaczego
mamy rady doméw-nieruchomosci, a nie po
prostu rady doméw? To dlatego, ze nie zaw-
sze na jednej dzialce stoi jeden budynek. Jesli
na duzych dziatkach postawionych jest kilka
blokéw, to jedng RDN tworzy¢ bedg przed-
stawiciele kazdego z nich. Stad mamy np.
RDN dla Marsylskiej 1 i 3, Burgaskiej 1, 3, 5.
Rekordziste pod tym wzgledem mamy na
Sadybie, gdzie na jedna nieruchomos¢ sktada
si¢ sze$¢ budynkéw.

Cztonkowie RDN wybierani sg przez ze-
brania domowe-nieruchomosci na cztero-
letnie kadencje i to wiasnie z umocowania
mieszkaricéw danego budynkéw lub budyn-
kéw dziata RDN. Rade musi tworzy¢ mini-
mum trzy osoby, ale sg i takie w ktérych
dziata nawet dziesieciu mieszkaricéw. Oczy-
wiscie warunkiem jest bycie cztonkiem spét-
dzielni i mieszkaricem danej nieruchomosci.

Szerokie kompetencje
Co moze RDN? Catkiem sporo i to naj-

lepszy argument za tym, by zainteresowac si¢

dziataniem w niej, jesli chcemy mie¢ wplyw
na to, co dzieje si¢ w naszym budynku i jak
on wyglada. Rada reprezentuje interesy
mieszkaric6w wobec administracji oraz po-
zostatych organéw samorzadowych spét-
dzielni. Przede wszystkim uzgadnia z admi-
nistracjg roczne plany remontowe dotyczace
danej nieruchomosci. To wlasnie na kompe-
tencje w zakresie remontéw w budynku war-
to zwréci¢ wieksza uwage. RDN - w oparciu
o decyzje mieszkaricéw - ma tu bardzo duze
mozliwosci dziatania. Oprécz wspomnianego
uzgadniania rocznych planéw remontowych,
rada moze wnioskowa¢ o realizacj¢ dodatko-
wych prac (na podstawie uchwaty zebrania
domowego-nieruchomosci). Jesli chodzi o
drobne prace remontowe, moga by¢ realizo-
wane na pisemny wniosek RDN. Na dal-
szym etapie procesu remontu spolecznicy
z rady majg prawo udzialu w komisjach
przetargowych wybierajacych wykonaweéw
do danych prac w budynku, a nastepnie moz-
liwos¢ wgladu i kontroli realizowanych prac
remontowych. Na koricu RDN uczestniczy
w odbiorach przeprowadzonych prac. Radzie
przystuguje tez prawo kontroli prawidto-
wosci kosztéw eksploatacji nieruchomosci.

Czlonkowie rady w zakresie remontéw cze-
sto pelnig tez role mediatoréw i edukatoréw.
Bo cho¢ glos mieszkaricow jest decydujacy,
to bywa, Ze wizje remontéw na ziemie musi
sprowadzi¢ administracja, np. gdy mieszkan-
cy chcieliby pomalowa¢ klatke schodowa,
a trzeba pilnie wyremontowa¢ instalacje ga-
zowa, ktdrej stan moze zagrazaé bezpieczen-
stwu budynku i lokatoréw. Pod uwage musza
by¢ brane réwniez wyniki wykonywanych re-
gularnie przegladéw technicznych.

Administracja pomoze

Wypracowanie i uzyskanie poparcia dla od-
powiedniej ,strategii remontowej” to wazne
zadanie czlonkéw RDN. Mozna ustali¢ sen-
sowng kolejnos¢ prac, ale jesli mieszkaricy
chea, to rada w porozumieniu z wiascicielami
lokali moze podnies¢ odpis na fundusz re-
montowy, dzieki czemu nieruchomos¢ zyska
$rodki na kolejne prace i begdzie mozliwe
przyspieszenie ich tempa.

Przy planowaniu remontéw z fachows po-
mocg zwykle przychodza pracownicy admi-
nistracji. Zawsze, a juz szczegélnie przed po-
wazniejszymi decyzjami przed ktérymi stajg
mieszkaicy danej nieruchomosci, warto

zasiegna¢ w administracji wiedzy na temat
przepiséw i warunkéw przeprowadzenia pla-
nowanej modernizacji. Spotecznicy z RDN
zwykle nie s3 (i nie musza by¢) specjalistami
od spraw technicznych, czy ekonomicznych,
a zebranie jak najwickszej ilosci informadji,
w tym finansowych aspektéw planowanych
prac, ma niebagatelne znaczenie.

Prawa, ale i obowiazki

Praca w RDN to nie tylko prawa, ale i obo-
wigzki. I tak RDN ma obowiazek przedsta-
wienia zebraniu domowemu-nieruchomosci
rocznego sprawozdania ze swojej dziatalno-
$ci, w szczegdlnoscl z realizacji uchwat oraz
wnioskéw zebrania, informacji o prawidto-
wosci wydatkéw na remonty, rzetelnosci wy-
konanych prac czy wynikach przegladéw
technicznych. Takie informacje przedstawio-
ne powinny zosta¢ na zebraniu domu-nieru-
chomosci, ktére przewodniczacy RDN zo-
bowiazany jest zwotaé przynajmniej raz w
roku. Wskutek pandemii przez dtuzszy czas
zebrania nie odbywaty sie.

Poniewaz cztonkowie RDN moga mieé
wglad w szereg dokumentéw zawierajacych
czy to dane osobowe, czy handlowe, zobo-
wigzani sg do przestrzegania w tym zakresie
przepiséw dotyczacych ochrony danych oso-
bowych, jak i réwniez do zachowania ta-
jemnicy handlowej w odniesieniu do doku-
mentéw spétdzielni. W tym zakresie kazdy
wybrany cztonek RDN zobowigzany jest
zlozyé odpowiednie pisemne o$wiadczenie.
Brak powyzszego oswiadczenia nie wyklucza
z dzialania w radzie, ale uniemozliwia udziat
w pracach zwigzanych z dokumentami za-
wierajagcymi dane osobowe i informacje sta-
nowiace tajemnice handlowa.

Efekty dzialania samorzadu mieszkaricéw
danego budynku w duzej mierze uzaleznione
sa od zapatlu tworzacych RDN oséb. To
praca spoleczna, trudna, czgsto wymagajaca
poswiecenia sporej ilosci czasu. Bywa, ze
zainteresowanie mieszkaricéw tym typem
dziatalno$ci jest niewielkie, a RDN tworzg
przez lata te same osoby, lub nie udaje si¢ po-
wolaé rady. To zaangazowanie, ktére wymaga
z jednej strony umiejetnosci przekonywania
sgsiadéw, z drugiej zdolnosci do wypraco-
wywania kompromisu z czesto bardzo liczng
grupy sasiadéw. Ale satysfakcja gwaranto-
wana!

Mariusz linicki

15



nr 6/2023 (148)

17-LETNIA MIESZKANKA STEGIEN POLUDNIE MA JUZ NA SWOIM KONCIE = X
SUKCESY NIE TYLKO W KRAJU, ALE TAKZE W STANACH ZJEDNOCZONYCH

Mioda naukowczyni ze Stegien

Piszmy o naszych mieszkarnicach! Osiedla s pelne inspirujacych ludzi,
kt6rzy robig oryginalne rzeczy - tego typu glosy wielokrotnie i z réznych
stron docieraja do redakcji. No to spelniamy zyczenie Czytelnikéw.

W tym numerze przedstawiamy Karoling Markiewicz - 17-letnia
maturzystke mieszkajaca z rodzing na Stegnach Potudnie, ktérej
projekt naukowy zyskal uznanie nawet za oceanem.

Karolinie dowiedziatem si¢ od przyjaciciki jej babci, ktéra pochwalita si¢

osiagnieciami wnuczki. Starszym paniom najbardziej zapadt w pamie¢
wyjazd do Dallas w Stanach Zjednoczonych i nagroda, ktéra tam odebrata
mioda mieszkanka Stegien Potudnie. Od tego wigc zaczynam naszg rozmowe.

- W maju tego roku poleciaty$my na tydzier do Dallas w Teksasie, aby
zaprezentowal nasz projekt podczas Regeneron ISEF 2023.To najwi¢kszy na
$wiecie konkurs dla mtodych naukowcéw. Razem z moja kolezanka Oliwia
Gérska uzyskatysmy tam I1T miejsce w kategorii Nauki o Ziemi i Srodo-
wisku, a takze otrzymaty$my nagrode specjalna od Chiriskiego Stowarzysze-
nie Nauki i Technologii - méwi Karolina.

Na Regeneron ISEF 2023 zaprezentowano 1333 projektéw z ponad 100
krajéw. Mtodzi konkurowali w 21 kategoriach i byli oceniani przez eksperckie
jury zlozone z akademikéw z catego $wiata oraz ekspertéw z migdzynarodo-
wych firm.

Nagrody otrzymane w konkursie na drugim konicu §wiata wygladaja
imponujaco, ale to tylko jedno z wyréznien licealistki ze Stegien. Od poczatku
drugiej klasy liceum wraz z kolezankg z klasy Oliwia, realizuja wiasny projekt
naukowy dotyczacy wplywu ekspansji cztowieka w srodowisko naturalne na
stodkowodne zwierzgta planktoniczne. - Badamy m.in., jak obecno$¢ mikro-
plastiku, czy nawozéw sztucznych w wodzie wplywa na parametry historii
zycia réznych gatunkéw dafni - méwi Karolina. Dla porzadku: dafnie to
drobne skorupiaki stodkowodne. W wersji suszonej jako rozwielitki stuza
za pokarm dla ryb w akwariach.

Karolina jest akurat w Gdyni na olimpiadzie naukowej, wigc umawiamy si¢
na kolejng rozmowe za kilka dni. Swoja przygode z nauka zawdzigcza w czgdci
pandemii koronawirusa. - Na poczatku zaczynaly$my od zera i prowadzitysmy
eksperymenty w warunkach domowych, z czasem udato nam si¢ nawigzaé
wspéiprace ze studentem hydrobiologii UW - Marcinem Zebrowskim. Od
tego czasu kontynuujemy nasze badania w laboratorium - méwi Karolina.
Badania te doprowadzity dziewczyny do licznych konkurséw naukowych,

w ktérych nie tylko braly udziat, ale otrzymywaty nagrody i wyréznienia.
Wryjazd do Teksasu nie byt bowiem przypadkiem. Przepustke zdobyly na
Ogodlnopolskim Konkursie Naukowym E(x)plory na ktérym uzyskaty akredy-
tacje do reprezentowania Polski w tym miedzynarodowym konkursie. Razem
z Oliwia sg tez finalistkami ogélnopolskiego konkursu naukowego ,,Odkry-

Karolina Markiewicz podczas prezentacji
projektu na konkursie E(x)plory, ktéry stat sie
przepustka do wyjazdu do USA.

cia”. To polska edycja Konkursu Unii Europejskiej dla Mto-
dych Naukowcéw - EUCYS. Otrzymaty tam wyréznienie
specjalne za umiejetnosci prezentacji projektu naukowego.
Karolina Markiewicz za swoje osiagniecia naukowe i zaanga-
zowanie spoleczne zostata (podobnie jak Oliwia) laureatka
programu stypendialnego , Empiriusz” prowadzonego przez
Fundacj¢ Empiria i Wiedza. Stypendium zostato przyznane
20 nastolatkom z catej Polski wybranym sposréd 750 zgloszen.
Oproéez fascynacji naukg Karolina udziela si¢ jako wolon-
tariuszka - dziata w Grupie Spotecznych Instruktoréw
Mtodziezowych Polskiego Czerwonego Krzyza, odbyta staz
w Fundacji Green Door zajmujacg si¢ inicjowaniem badan
naukowych, czy przeprowadzita z kolezankami projekt
dotyczacy zdrowego odzywiania dzieci. Pasjonuje jg tez sport.
- Przez ponad pét zycia trenowatam akrobatyke - skoki na
$ciezce. Aktualnie asystuje podczas zaje¢ z akrobatyki dla dzieci.
Na osiedlu mozna mnie tez spotkaé, gdy biegam - méwi.
Karolina przyznaje, ze bardzo lubi Stegny, na ktérych
wychowat sig jej tata i od ponad pét wieku mieszka babcia,
cho¢ sama jest tu od niedawna. - Rodzina od strony taty byta
jedna z pierwszych, ktéra wprowadzita si¢ do jednego z
blokéw na osiedlu. My mieszkamy na Stegnach od kilku lat,
ale czuje si¢, jakbym spedzita tu cale zycie - méwi Karolina.
- I szkoda, ze w M6 nie ma juz krzyzéwek. Bardzo je lubitam,
raz nawet wygraliSmy ksiazke - dodaje niespodziewanie.
Pomyslimy :)

(g Serwis internetowy specjalnie dla Czytelnikéw M6 informuje o ciekawych, darmowych

*waow4free

wydarzeniach na Mokotowie i nie tylko. Szczegéty oraz wiecej wydarzen na waw4free.pl.

@ Wernisaz wystawy V
: Pracowni Rysunku ASP
¢ 9listopada, 18:00, Centrum
: towicka, ul. towicka21
Prezentowana wystawa jest
préba pokazania rozwoju
: miodego artysty w procesie
ksztatcenia.

@ Impulsy!| Warsztaty
karciane

14 listopada, 17:30, Stuzewski

Dom Kultury, ul.J. S. Bacha 15
Warsztaty karciane o miescie i

klimacie, gra, w ktérej tworzymy

przestrzen do rozmowy o

konsekwencjach zmian klimatu.

Obowiazuja zapisy.

@ Rownowaga zyciowa
i bycie skutecznym

16 listopada, 9:00, Fundacja
Pompka, ul. Narbutta 46/48
Warsztaty z cyklu ,,Senior na
Mokotowie dba o zdrowie
psychiczne”. Obowiazuja
zapisy.

@ Spotkanie wokot ksiazki:
»Stos zdjec” - Zbigniew
Libera

22 listopada, 19:00, Nowy
Teatr, ul. Madalinskiego 10/16
Ksiazka jest prezentacja
wybranych prac z archiwum
Zbigniewa Libery, tworzonych
od lat 60. XX wieku do dzis.

fot.arch. pryw.
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Helena Kowalik
dziennikarka oraz
reportazystka,
autorka 18 ksigzek,
setek reportazy.
Wiceprzewodni-
czaca Rady Etyki
Mediéw.
Mieszkanka
Stegien z kilku-
dziesigcioletnim
doswiadczeniem.

Z LtOKCIAMI NA PARAPECIE. NOTUJE HELENA KOWALIK

Pozegnanie z sagsiadem

Najszybciej taka wiadomos¢ rozchodzi sie wéréd
wiascicieli pséw. Kilka dni nieobecnosci na osiedlo-
wym podwérku i podczas rannego spaceru zaczyna si¢
indagowanie: - Co si¢ dzieje z panig, panem X? Czy ktos
widziat ich psa? Jesli nikt z obecnych nie jest w stanie
udzieli¢ odpowiedzi, dobrym adresem pozostaje gospodarz
domu. Ale taki na etacie sp6tdzielni, ktéry pracuje w tym
samym bloku od wielu lat.

Zdarza sig, ze rozwigzane zagadki jest bardzo smutne.

X nie ma juz wéréd zywych.

Tych, ktérzy interesowali si¢ ich losem, nie tyle zaskakuje
$mier¢ leciwego sasiada, co brak klepsydry na drzwiach
wejsciowych do bloku. Kiedys byta to powszechna praktyka.
Przez kilka dni wisialo zawiadomienie o dacie i miejscu
pochéwku nawet, jesli ceremonia pogrzebowa odbywata sie
w innej miejscowosci.

Pragmatyk mégtby zapyta¢: - A po co to, skoro wiadomo,
ze wiekowy juz sgsiad nie dotrze na odlegly cmentarz. To
prawda. Nie bedzie miat sit na taka wyprawe, nie kupi
wigzanki kwiatéw; ale na widok klepsydry zatrzyma si¢ na
chwile przed wejsciem do swojego bloku i wspomni zmar-
tego. To troche tak, jakby przediuzyt mu zycie. Zdarza sie,
ze kto$ pograzony w zalobie nie chce upublicznienia infor-
macji o zgonie najblizszej jej osoby, bo tak cierpi, ze nie jest
w stanie wystuchiwa¢ kondolencji sasiadéw. To jednak
wyjatkowe sytuacje.

Zazwyczaj wywieszenie klepsydry tradycyjnie nalezy
obowigzkéw rodziny zmarlego. Czasem nawet nie naj-
blizszej, ale do 0séb, ktére nigdy nie odwiedzily zmarlego
krewniaka. I mogto by¢ tak, ze dla tego, ktéry odszedt do
lepszego swiata sasiedzi byli jak rodzina. Zwlaszcza, jesli na
tej samej klatce przezylo si¢ z nimi kilkadziesiat lat. To im
zmarly sgsiad najbardziej ufat za zycia zostawiajac klucze
do swego mieszkania, gdy wyjezdzat do sanatorium, czy
gdy musiat i§¢ do szpitala. ... I tylko na empatie tych zza
$ciany mogt liczyé.

Chciaiabym si¢ ustrzec generalizowania, ale mam w
pamieci widok porzuconych fotografii rodzinnych
i paczek listéw, ktére ubrudzone blotem, zobaczytam na
podtodze §mietnikowej altanki na moich Stegnach Potud-
nie. Skad si¢ tam znalazty cenne dla kogo$ pamiatki? To
spadkobiercy wynajeli ekipe czyszczaca. W jednym znanym
mi przypadku zleceniodawczynig byta dorosta cérka osoby,
ktéra zmarta w domu opieki. Kobieta chciata szybko sprze-
da¢ mieszkanie po rodzicach, a ze przebywa za granica,
szkoda jej bylo czasu na przegladanie matczynych szuflad.
Zapewne chciata tez unikna¢ rozmowy z sasiadami, ktérzy
znali ja od dziecka. Mogtaby ustysze¢, ze mama bardzo
tesknita za swym jedynym dzieckiem, latami bezskutecznie
czekata na odwiedziny corki.

Ale zeby nawet nie wywiesi¢ klepsydry? Malgorzata
Sarzyriska - kierowniczka OEK ,Sadyba” (ma dla oséb
starszych wiele atrakcyjnych propozycji) opowiadata mi
o takiej sytuacji... Wsréd senioréw, bylta pewna pisarka,
ktéra przez ponad 20 lat przychodzita do Osrodka na rézne
imprezy. Po ostatniej wakacyjnej przerwie nie pokazata sie.

Pani Matgorzata odczekata jeszeze troche, po czym z
pytaniem, co si¢ dzieje z pania Felicja zwrécita si¢ do
dozorczyni bloku, w ktérym pisarka mieszkata. Okazato
sig, ze kobieta nie Zyje. Jej cérka, ktéra musiata zajaé sie
pogrzebem, zrobita to w tajemnicy. Nie powiadomita sasia-
déw i zadnej informacji nie przekazata do OEK ,Sadyba”,
cho¢ wiedziata, ze dla jej mamy to byt niemal drugi dom.

- Nasi seniorzy chcieli zapali¢ lampke na grobie pani
Felicji - opowiada Matgorzata Sarzynska - ale nie wiedzie-
lismy, gdzie zostata pochowana. Kiedy wszystkie tropy
zawiodty przypomniatam sobie, ze nasza bywalczyni
wspomniata kiedys, ze jej kuzynka jest aktorka i wystepuje
w jednym z warszawskich kabaretéw. Udato mi si¢ odszu-
ka¢ t¢ estrade i dostalismy namiary na gréb pisarki. Nie
szlismy w kondukcie pogrzebowym co zawsze robimy, jesli
tylko rodzina nas poinformuje, ale przynajmniej potozylis-
my wiazanke na cmentarnej plycie.

I (iedy zbieratam material do tego felietonu, dotartam do
wielu informacji $wiadczacych, ze na starych pogierkow-
skich osiedlach te osoby, ktére mieszkaja od poczatku nie
przechodza kolo sasiedzkiego dramatu obojetnie. Oto
przyktad. Pod koniec lata wyskoczyt w nocy z 4. pigtra
pewien przybysz z Ukrainy. Na Stegnach mieszkat z Zong
i synem. Mimo szybkiej pomocy lekarskiej nie udato sie
uratowa¢ desperata. Niewiele oséb w tym 10-pictrowcu
znalo te¢ rodzine. Ale kiedy gospodyni domu, pani Helena
- ceniona przez mieszkaricéw za pracowito$¢ i zyczliwosc,
zainicjowata zbiérke pieniedzy dla wdowy, prawie nikt nie
odmdéwit. Doktadniej wymigat sie tylko jeden lokator,
notabene narodowosci rosyjskiej.

Warto, by wiedzialy o takich odruchach serca nasze
dzieci, ktére dawano juz poszly stad w swiat i moze nawet
nie majg sentymentu do miejsca, gdzie dorastaty, bo kojarzy
im si¢ ze szarym blokowiskiem.

Niech zyja po swojemu. Ale chciatoby sie, aby w sytuacjach
ostatecznych zachowali sie tak, jak ich dziadkowie i rodzice.
Leopold Staff napisat: ,Smierci tak potrzeba sig uczyc jak
zycia’.

Nieche¢ do méwienia i myslenia o $mierci jest konsek-
wencja odejscia od naturalnych form zycia. Dzi§ umieramy
w szpitalach, hospicjach, domach starcéw. W Polsce tylko
w niekt6rych wsiach zachowat sig¢, jakze szlachetny, zwyczaj
catonocnego czuwania przy odstonigtej trumnie. Jak
zauwazyt Edgar Morin, francuski filozof i historyk kultury,

postepuje upowszechnienie si¢ zjawiska pruderii $mierci.

ey

RELENA Koty

* Wlistopadzie ukaze sie kolejna
ksigzka Heleny Kowalik pt.
,Polowanie”. Autorka zapraszana
: wieczor autorski, ktéry odbedzie
: sie21listopadao19.00w

i Faktycznym Domu Kultury przy ul.
¢ Gatczynskiego 12 (natytach
Nowego Swiata). Spotkanie

: poprowadzi Mariusz Szczygiet.
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OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI

[J Catoroczny dom naMazurach
PILNIE SPRZEDAM. Tel.506 166 116.
[J Wynajme wygodne miejscew
garazu podziemnymw budynku przy
Zwierzynieckiej 8D, poziom -2 przy
wejsciu do klatki nr 2, niedrogo. Tel.
606 658632.

[J Wynajme miejsce postojowe w
garazu podziemnym przy ulicy
Powsinskiej23. Tel. 512 510 366.
[JKupie mieszkanie najlepiej do
remontu. Telefon: 667 033 829.
[ Jako Stegnianin, posrednik
nieruchomosci, chetnie pomoge

i doradze w sprzedazy lub wynajmie
Twojego mieszkania. Tel. 508 400
952.

[J Agent posrednik nieruchomosci
z wieloletnim doswiadczeniem
pomoze przy sprzedazy/wynajmie
mieszkania/domu. Zapraszam do
kontaktu tel. 606 75 88 01.

[J Agentnieruchomosci z wielo-
letnim doswiadczeniem, sprzedaz,
wynajem, telefon 602 500 315.

USLUGI REMONTOWE
[J Aranzacjawnetrz od szybkich
metamorfoz po kompleksowe
projekty. Przygotowanie nierucho-
mosci do sprzedazy lub wynajmu.
Tel. 603670 298.
[J Cyklinowanie bezpytowe par-
kietu. Uktadanie parkietu, desek,
paneli. Profesjonalnie. Naprawy
parkietu. Lakierowanie lakierami
bezzapachowymi. Tel. 601347 318.
[J Malowanie, odswiezanie
mieszkan, doméw, balkonéw,
garazy. Polska, solidna ekipa. Takze
panele, listwy. Nie narzekamy na
drobne prace. Warszawa i okolice.
Tel. 520847 848.
[J Ukfadanie kostki brukowej - 20 lat
doswiadczenia. Tel. 690 17 80 95.
[J Uktadanie ptytek ceramicznych,
gresu. Tel. 789088 382.
[J Ukfadanie ptytek ceramicznych,
gresu. Tel. 508 135 766.
[J Rolety, zaluzje, plisy. Naprawa
okien. Wymiana uszczelek, klamek,
oku¢. Fachowo i doktadnie. Tel. 504
231576.
[TJ NAPRAWA, serwis okien PCV

i drewnianych. Wymiana uszczelek,
klamek, okué. Profesjonalnie i tanio.
Tel. 512627219,
D OKIEN NAPRAWA SERWIS.
Regulacja, doszczelnianie, wymiana
uszkodzonych czesci, serwis pogwa-
rancyjny. KAZDY TYPi RODZA)
OKIEN. Tel.502431461.
[J Rolety, Plisy, Zaluzje, Moskitiery.
Duzy wybér materiatéw i fachowe
doradztwo. Tel. 512627 219.
[J Zaluzje, rolety, plisy, moskitiery,
naprawy. Profesjonalnie z gwarancja.
Tel. 501572 800.
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[J Zamkidrzwiowe wszystkie typy.
Naprawa, montaz, wymiana. Do-
Swiadczenie. Solidno$¢. Gwarancja.
501792920,501 185 240.

] MALOWANIE, tapetowanie,
gtadzie, wykonczenia. Szybko,
solidnie, tanio. Warszawa i okolice.
Jurek 600302 916, POLSKI fachowiec
z wieloletnim doswiadczeniem.

[J Remonty kompleksowo. Ponad 35
lat doswiadczenia - szybka realizacja.
Tel. 602 378608.

[J Adam Ztota Raczka. Wszystko

co sie moze zepsu¢ mozna naprawic.
Potrzebna pomoc sasiedzka, dzwon
602 774 964.

[J Ztotaraczka, drobne naprawy

i pomoc sasiedzka. Elektryka,
hydraulika, $lusarskie. Zadzwon,
pomoge. Marcin, tel. 508 27 67 68.
[J A-ZREMONTY osobiscie.
Malowanie, gtadZ gipsowa, panele,
glazura, terakota, hydraulika,
elektryka, itp. Tel. 793 97 44 81
MOKOTOW.

[ MEBLENAWYMIAR. Kuchnie,
garderoby, szafy, regaty. Tel.

501 210211.

[J Zaktad Tapicerski zwieloletnim
doswiadczeniem poleca swoje
ustugi, tel. 22 842 94 02,502 250
803,226181826.

[ Transport, przeprowadzki,
przewdz rzeczy, mebli (mozliwos¢
montazu), oprdéznianie mieszkan,
piwnic, wywdz $mieci, gruz, RTV,
AGD, ustugi porzadkowe w ogrod-
kach, dziatkach. Tel. 577 567 929.
[J Hydraulika, gaz. Zenek.

Tel. 691 718300.

[J Hydraulik - peten zakres, upraw-
nienia gazowe. Tel. 883699 907.

EDUKACJA

7] BIOLOGIA u nauczyciela
licealnego. Przygotowanie do
konkursu kuratoryjnego, olimpiad,
egzaminu maturalnego dla
maturzystow i z biezacego
materiatu. Tel. 514 837 831.

[J Chemiakorepetycje, szkota pod-
stawowa i Srednia, u studentki WUM.
50 zt/60 min. Tel. 668 734 096.

[J Jezyk niemiecki z nauczycielka,
korepetycje dla uczniéw szkét
podstawowych i Srednich.
korepetycjeniemiecki@onet.eu

[J Artystka malarz po ASP nauczy
Cierysunku i malarstwa. Grafika
komputerowa 2D i 3D. Sprytna
Sztuka - autorski program plastyczny
dladzieci: ceramika, filc, batik i inne
techniki. Tel. 510074 575.

[ Jezyk polski u nauczycielki z
trzynastoletnim stazem. Egzamin
6smoklasisty, matura, edukacja
domowa lub biezaca nauka do
sprawdzianéw. Profesjonalne
przygotowaniew zyczliwej

atmosferze, tel. 663 329438.

] Nauka polskich liter, czytania, dla
dzieci z Ukrainy. Tel. 517 259312.
[J Nauka czytania- dzieci
dyslektyczne. Tel. 517259 312.

[J Naukahiszpanskiegoi angiel-
skiego. Konwersacje z native
speaker. Tel. 505988 631.

[J Angielski dla dzieci (9 lat+) i mto-
dziezy u do$wiadczonej nauczycielki.
Dyslektycy mile widziani. Ceny przy-
stepne. Nie dojezdzam. Tel. 888 75
1452.

[J Korepetycje z jezyka angielskiego.
Emerytowana, dyplomowana nauczy-
cielka, 20 lat doswiadczenia. Praca
indywidualna, na zywo, mozliwy
dojazd do ucznia. Tel. 503 818 817
[J Matematyka korepetycje, szkota
podstawowa, liceum, technikum.
Dojazd do uczniatel. 518 712 006.
[J Korepetycje matematyka, angiel-
ski. Szkota podstawowa i $rednia.
Przygotowanie do matury.
Dojezdzam. Tel. 790577 227.

[J Matematyka bezstresowo,
korepetycje od podstawéwki do
matury. Doswiadczony nauczyciel,
emerytowany pracownik Politechniki
Warszawskiej. Tel. 730303 628.

ZDROWIE I URODA

[ Refleksologia stép, twarzy,
masaze relaksacyjne. Osiedle
Bernardynska. Tel. 504 152 463.
[J Podolog. Pedicure leczniczy
zdojazdem do klienta. Obciecie,
oszlifowanie paznokci, zmiany
chorobowe, wrastajace paznokcie,
odciski, modzele, profilaktyka. Tel.
574650202.

[J PSYCHOLOG 20 lat do$wiad-
czenia. Zapraszam natrening
relaksacyjny - obnizajacy poziom
stresu. Zapisy tel 608 222 000,
agataczajamichaud@gmail.com
[J PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPIA,
PSYCHIATRA - Poradnia Psycholo-
giczna Strefa Mysli” na Stegnach -
Zapraszamy Dorostych, Dzieci i
Mtodziez - ZAPISY: tel. 22 490 44 12.

[ Jedlijeste$ zainteresowanal-y
kupnem kosmetykoéw Oriflame,
zapraszam do kontaktu, tel. 663
329438.

ROZNE
[J Transport, przeprowadzki,
przewdz rzeczy, mebli (mozliwos$¢
montazu), oproznianie mieszkan,
piwnic, wywdz $mieci, gruzu, RTV,
AGD, ustugi porzadkowe w ogréd-
kach, dziatkach. Tel. 577 567 929.
[ Jesli szukaja Pafistwo rzetelnego
wykonawcy ustug transportowych, to
sprostamy Panstwa oczekiwaniom.
Szeroki zakres ustug przeprowa-
dzkowych. Abadon. Igor Jurek
660311988.
[ Sprzatanie mieszkan szybko,
tanioi skutecznie. Ceny: 50 zt -
pokdj, 100 zt- kuchnia, 100 zt-
tazienka. Petny zakres ustug. Mita
obstuga. 577 305 175.

[ MYCIEOKIEN, ram i parapetow.
Okno pojedyncze 30 zt, dwuskrzyd-
towe, 40 zt, trzyskrzydtowe 50 z1,
balkonowe 40 zt, zabudowa
balkonowa 150 zt. Srodki czystosci
po naszej stronie. Tel. 577305 175
[J Naprawy komputerdéw i laptopdw.
Rozwiaze problemy ze sprzetem i
oprogramowaniem. Usuniemy
wirusy, odzyskamy dane, sieci Wi-Fi.
Tel. 600 133 681.

[J Ustugi komputerowe

ART WIDECOM - Informatyk -
internet, wifi, zabezpieczenie
komputera, tel. 506 077 327.

[J Ustugi telefoniczno-kompute-
rowe, naprawczo-instalacyjne,
centralkii aparaty, podtaczenia

i uruchomienia oraz sieci kompute-
rowe. Jerzy 22 828 18 28.

[] Drobne poprawki krawieckie,
cerowanie artystyczne, naprawa
sztucznej bizuterii, 668 438 908.
[ Szyije miarowo, damskie,
poprawki. Tel 22 842 36 70.

[J ZtOTO-SREBRO -wyréb- naprawa
-sprzedaz. Tel. 601 736 815.

Ul. BarceloAska 1.

[J PRYWATNY DETEKTYW - pomoc
w sprawach karnych, sprawdzenia
fachowcoéw, obserwacje, ustalenia
adresowe dtuznikdw, majatkowe,
wykrywanie zdrad matzenskich,
tel. 881152 900.

[J RADCA PRAWNY - prowadzenie
postepowan sadowych (spadki, od-
szkodowania, dochodzenie nalezno-
$ci, rozwody) - tel. 690 876 653.

OGtOSZENIA DROBNE

DLA CZLONKOW SPOLDZIELNI

Dla cztonkéw spotdzielni ogtoszenia drobne sa bezptatne. Maksy-
malna dtugos¢ to 170 znakéw. W ramach ogtoszen darmowych nie
publikujemy adreséw stron www. Ogtoszenia prosimy przesytac na
adres m6@msmenergetyka. pl w tytule zaznaczajac ,Ogtoszenie
drobne”, lub SMS-em nanumer 600 38 33 34. Termin nadsyfania
ogtoszen do nastepnego wydania M6: 10 grudnia 2023 r.
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[J UBEZPIECZENIA. Allianz - dla profesjonalna obstuga. Tel. 601 325
czytelnikow M6 specjalne znizkina 775, 601771217.

ubezpieczenie mieszkaniaiubezpie- [T] Stylowy komplet mebli Sheraton
czeniaturystyczne - zadzwon, (serwantka, kredens, stoti6 krzeset) samochodu osob. Tel. 608 534 208.
sprawdz. Tel. 607 77 99 04. odsprzedam. Tel. 788 060 965. [ Mechanik naprawi kazde auto.
[J Ubezpieczenia zyciowe, mieszkan, [] Opiekunka medyczna zaopiekuje Wieloletnie doswiadczenie, czesci,
domow, pod kredyt. Wieloletnie sie 0soba starsza przez 2-3 godz. wym opon, przeglady. Tel. 789 998
doswiadczenie, korzystne oferty, dziennie. Tel. 509 288 565. 923. FV. Ustuga z darmowym

[ Pielegniarka, zabiegi, opieka.
Tel . 505403039.
[J Praca-poszukuje kierowcy

[ Biurorachunkowe, ustugi ksie-
gowe. Rzetelnie, kompleksowo. KPIR,
petna ksiegowos¢, ryczatt, kadry i
ptace. Sadyba, Tel. 692 1431 31.
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moKoTow S ,° Urzad Dzielnicy Mokotéw
. wraz z grupa mieszkaricow Nasze Podworko

Mokotowianki i nie tylko! serdecznie zapraszajq na bezptatny

Radna Dzielnicy Mokotéw Joanna Dembowska,
Szkota Podstawowa Integracyjna nr 339, NFZ
i grupa mieszkaricow Nasze Podwoérko
serdecznie zapraszajq na

Urzad Dzielnicy Mokotéw
wraz z grupa mieszkaricéw Nasze Podworko
serdecznie zapraszajg na bezptatne turnieje:

26 listopada 2023 r. (niedziela)

X Mokotowski Turniej Szachowy
na Naszym Podwérku
Turniej zostanie rozegrany w dniu

19 listopada 2023 roku (niedziel

‘ Yihy, |“ . s G 3
e Q) badanie r)1(awh::ns:kr%t:::wéiiznxﬁaazzdzol:gdpeanl; od godziny 9:45 w sali gimnastycznej
mammograficzne Kontray- e IIcytow:ICywyiej?" SP Integracyjnej nr 339 przy ulicy $w. Bonifacego 10
dla kobiet i Impreza przewidziana jest Kazdy uczestnik
w wieku 50-69 3 grudnlahzozs r. gnledz!ela) na maksymalnie otrzyma dyplom,
s XVIII Mokotowski Turniej Brydzowy Par na 50 uczestnikéw. a pieciu najlepszych
o Naszym Podwérku wraz z wyktadem Zostanie rozegranych medale.
Badanie jest bezpt bez skier i ~Trapping pass” 5 rund, tempo gry - Organizator _
x od godziny 10:00 w sali gimnastycznej - 30 min na partie ‘2apewnia napoje,
Za) od. h 9:00-17:00 dla kazd dnika. - k
it Bl e e Szkoly Podstawowej Integracyjnej nr 339 ego zawodn o‘:ﬂ?ﬁ*‘,‘“"%v

do Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 339
przy ulicy $w. Bonifacego 10 w Warszawie

przy ulicy $w. Bonifacego 10

* 7 bbb Impreza pr 1a jest na mak i ‘ .
w dniu 4 grudnia 2023 roku (poniedziatek). 100 uczesmlkow 50 par. Kazdy uczestnlk . 2
otrzyma dy a pie¢ najlepszych par Zgloszenia

Organizator zapewnia napoje i drobny poczestunek_ przyjmujemy

Zgtoszenia przyjmujemy pod nr telefonu
607 77 99 04

Mozliwos¢ zapiséw pod numerami telefonow:

pod nr telefonu

58 767 34 44 (45) / 58 767 34 77 (78) 607 77 99 04
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Jesien z Energetycznym
Uniwersytetem Trzeciego Wieku

I ( onferencja ,Zdrowy i Aktywny Senior”, ktéra odbyta si¢ 11

pazdziernika 2023 r. rozpoczeliémy tegoroczng ,Energetyczng
Jesieri Seniora”, czyli cykl bezptatnych wydarzen zorganizowanych
przez Zarzad MSM , Energetyka” wraz z OEK ,,Sadyba”. Podczas
konferencji uczestnicy wystuchali wyktadu dr hab. n. med. lekarza
internisty Matgorzaty Kupisz Urbariskiej na temat ,,Profilaktyki w
chorobach serca”. Mowa byta a o profilaktyce wtérnej choréb serca,
czyli o tym, ze nigdy nie jest za péZno na przeciwdziatanie i leczenie
choréb serca i uktadu krazenia. Nastepnie przed Seniorami wystapit
chér wychowankéw hm. Wiadystawa Skoraczewskiego ,Jubilus”.
Chor kontynuuje dziatalnos¢ Centralnego Zespotu Artystycznego
Zwigzku Harcerstwa Polskiego. W 2010 roku Zespét wznowit swoja
dziatalno$¢ pod kierownictwem artystycznym Krystyny Stariczak-
Patygi (mieszkanki MSM , Energetyka”). Spiewam w chérze - zyje
dtuzej - ta dewiza towarzyszy zespotowi..

Ewa Drop i Izabela Cymer ze Stowarzyszenia SYNTONIA
podczas wyktadu pt.: ,Pamie¢ i zapominanie”, poruszyly temat, ktéry
czgsto dotyka osoby w wieku senioralnym. DowiedzieliSmy si¢ jak
dziala pamie¢, dlaczego zapominamy nazwiska, gdzie odozylismy
okulary lub co byto na liscie zakupéw... Czy problemy z pamiecia
zawsze oznaczajg chorobg Alzheimera? Jak ¢wiczy¢ pamied, uwage,
kojarzenie, itp.

Po wyktadzie o pamigci Andrzej Furtak ratownik medyczny
z siedmioletnim stazem w ratownictwie, przypomniat uczestnikom
konferencji podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej. Przekazat wiedze¢ w zréznicowany sposéb, poczawszy od
prezentacji multimedialnej przez ¢wiczenia praktyczne na fantomie,
po symulacje zdarzenia. Kazdy Senior otrzymat karte ICE - ,In Case
of Emergency”. To oznaczenie kontaktu do oséb bliskich, ktéry
wykorzystywany jest w nagtych wypadkach. Dzieki danym zapisanym
na karcie udzielajacy pomocy ratownik moze w szybkim czasie
uzyska¢ informacje o przyjmowanych lekach, chorobach, problemach
ze zdrowiem.

Na zakoriczenie Prezes Zarzadu MSM , Energetyka” Grzegorz
Okoriski oraz Kierownik OEK ,,Sadyba” Matgorzata Sarzyriska
przedstawili mozliwosci aktywnego spedzania czasu w spétdzielni.
Opowiedzieli o planach dot. polityki senioralnej w , Energetyce”,

a takze zachecili do udziatu w wydarzeniach kulturalnych
i spotecznych proponowanych przez OEK ,,Sadyba”.

Cykl bezptatnych wydarzen rozpoczelismy 17 pazdziernika od
wizyty w Narodowym Muzeum Techniki. W kolejnych dniach
moglismy zwiedzi¢ Muzeum Fryderyka Chopina, Muzeum
Warszawy, Muzeum Wojska Polskiego (nowa siedziba na Cytadeli),
Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie. Odwiedzilismy réwniez Biblio-
teke Uniwersytetu Warszawskiego.

24 pazdziernika 2023 r. odbyly si¢ warsztaty rekodzielnicze ,Jesienny
Bukiet”, ktére zostaty przeprowadzone przez Bozeng Zmystowska,
uczestniczke Klubu Seniora. Nasi energetyczni seniorzy nie tylko
aktywnie uczestniczg w réznych wyjsciach, ale réwniez chetnie anga-
Zuja sie w zajecia manualne. Z przyjemnoscia i zapatem wykonali
jesienne bukiety, ktére ozdobily wnetrze naszego klubu oraz domy
uczestnikéw spotkania.

Niepowtarzalna okazja byly wizyty w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw oraz w Patacu Prezydenckim. Wraz z przewodnikiem
odkrylismy dawna siedzibe Generalnego Inspektoratu Sit Zbrojnych,
ktérym kierowat m.in. marszaltek Jézef Pitsudski. Zobaczylismy
zabytkowe schody z poczatku XX wieku, ktére mozna podziwia¢ pod
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przeszklong podtoga w holu gtéwnym. Poznalismy miejsca, gdzie
premier i czlonkowie rzadu przyjmuja delegacje zagranicznych gosci.
Zobaczylismy sale im. Frycza Modrzewskiego, gdzie odbywaja si¢
posiedzenia Rady Ministréw i zrobiliémy sobie zdjecie w fotelu
premiera. Z kolei Patac Prezydencki jest jednym z najpigkniejszych
patacéw w Warszawie - liczy sobie ponad 360 lat, a wybudowany
zostat dla Stanistawa Koniecpolskiego w potowie XVII wieku.

Przygotowujac Energetyczng Jesieri Seniora zalezalo nam aby kazdy
znalazt co$ dla siebie. Dla sympatykéw polskiego kina wybralismy
film ,,Prawdziwe zycie Anioléw”. Projekcja odbyly si¢ w Kinie Atlan-
tic w ramach festiwalu filmowego ,Prze(z)zycie”. Prawdziwe zycie
aniotéw” to film fabularny inspirowany zyciem Krzysztofa Globisza,
jednego z najwybitniejszych polskich aktoréw, ktéry w 2014 roku
przeszedt rozlegty udar, ale wraca przed kamere i do teatru.

Mamy nadzieje, ze kazdy znalazt cos dla siebie. Dzigkujemy wszyst-

kim seniorom za udziat i zaangazowanie.
Matgorzata Sarzyriska
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ENERGETYKA LIStOpad - @({}i; qu{#{’)q
16 XI (czwartek) DZIECI Z PRZEDSZKOLA DLA SENIORA
godz. 14:00 Wystep artystyczny dzieci z Przedszkola nr 299

TRADYCJE POGRZEBOWE NA SWIECIE
NIEZWYKLE CMENTARZE
Oawiedzimy wyspe Celebes w Indonezji, Papue-Nowa Gwineg, Madagaskar,

16 XI (czwartek)

A

W zwigzku z obchodzonym w listopadzie Dniem Postaci z Bajek
zapraszamy dzieci w wieku szkolnym na warsztaty z klockami LEGO.

g; Kraje islamu i poganskie, Afryke z fetyszami, Meksyk z kultem Smierci i...
H 8 \25 Kazde z Lych panstw pielegnuje swoje tradycje.

: r ; Na prelekcje zaprasza: GRAZYNA TRAUTSOLT

17 XI (pigtek) BAJKOWE WARSZTATY LEGO

RS SR Z BRICKS4KIDZ

PODROZ ZA HORYZONT
Przedstawienie teatraine dla azieci. OpowiesS¢ o przyjazni
i0 tym, Ze nie nalezy nikogo oceniac zbyt pochopnie.

Wystapi: Teatr Lalek Igraszka

19 XI (niedziela)

Bl codz 12:00
I 25 X (sobota)
B godz 1730

OSrodek Edukacl Kutturaine) “Sadyba”, ul. Korczynska 6, tel. 22 642 59 08, kom. 608 554 398

MIEDZYPOKOLENIOWA
ZABAWA ANDRZEJKOWA

Poplasajmy bez barier wiekowych w rytm najlepszych przebojow
wszech czasow odtwarzanych z nagran.
Muzyke i oprawe Swieting zapewnia D.J eMski music

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA-OBOWIAZUJA ZAPISY Il



